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NCF-FS 2023 के सÆदभª म¤ बुिनयादी चरण म¤ खेल-आधाåरत िश±णशाľ कì सैĦांितक łपरेखा का 

अÅययन 
*डॉ.राजेश पालीवाल ,                                                                             * *डॉ. योगेश कुमार पाल 
सह आचायª,िश±क िश±ा िवभाग,                                                   सहायक आचायª शैि±क अÅययन शाला 
डी वी कालेज उरई जालौन उ.ÿ.                                                     डॉ³टर हरीिसहं गौर िवĵिवīालय,सागर म.ÿ. 

 
सारांश- 

एन.ई.पी. 2020 िवīालयी िश±ा को 3-18 वषª कì आय-ुसमहू के िलए चार Öतरीय 5+3+3+4 संरचना कì अनशंुसा करती ह।ै य े
Öतर िवīािथªयŌ के शारीåरक, स²ंानाÂमक और सामािजक-भावनाÂमक-नैितक िवकास के ÖतरŌ पर आधाåरत ह§। बिुनयादी Öतर तीन स े
आठ वषª कì आय ुके ब¸चŌ के िलए ह।ै ब¸च ेबिुनयादी Öतर म¤ िवīालयी िश±ा शłु करते ह§। यह सरंचना ÿारंिभक बाÐयावÖथा कì 
दखेभाल और िश±ा (ई.सी.सी.ई.) के िसĦातंŌ पर आधाåरत ह।ै एन.ई.पी. 2020 म¤ कहा गया ह-ै ई.सी.सी.ई. म¤ आदशª łप स े
लचीली, बहòआयामी, बहò-Öतरीय, खेल आधाåरत, गितिविध आधाåरत और पड़ताल आधाåरत िश±ा शािमल ह,ै िजसम¤ वणªमाला, 
भाषाए,ँ सं́ याए,ँ िगनती, रंग, आकार, इनडोर और आउटडोर खले, पहिेलयाँ और तािकª क सोच, समÖया समाधान, űॉइगं, प¤िटंग और 
अÆय ŀÔय कलाए,ँ िशÐप, नाटक एवं कठपतुली, संगीत और नÂृय गितयाँ शािमल ह§। ÿÖततु शोध पपेर का उĥÔेय- NCF-FS 2023 म¤ 
खेल-आधाåरत िश±णशाľ के िसĦांतŌ और Öवłप का अÅययन करना। पंचकोश अवधारणा म¤ खले-आधाåरत िश±ण के िविभÆन 
आयामŌ का अÅययन करना। ÿारंिभक बाल अिधगम हते ु 'जादईू िपटारा' एवं िखलौना-आधाåरत िश±णशाľके सĦैािंतक िववेचना 
करना, बिुनयादी चरण म¤ खेल-आधाåरत िश±ण के िøयाÆवयन हते ुिश±कŌ कì भिूमका एवं चनुौितयŌ कोरेखांिकत करना ह।ैएन.सी. 
एफ. का उĥÔेय िवīालयी िश±ा ÿणाली के सामने आने वाली ÿमखु समÖयाओ ंऔर वाÖतिवकताओ ंका सामना करने म¤ ÖपĶ और 
िनःसकंोच होना ह,ै िजसके िबना हमारे िश±कŌ और िवīािथªयŌ के शिै±क जीवन म¤ वाÖतिवक पåरवतªन सभंव नहé हो पाएगा । 
 
शÊद कंुजी- एन.ई.पी. 2020,राÕůीय पाठ्यचयाª łपरेखा 2023, बिुनयादी चरण, खले-आधाåरत िश±णशाľ, पचंकोश अवधारणा 
आिद।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


