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Abstract 
यह शोध 21वé सदी के इटंरनेट और कंÈयटूर के तेजी स ेबढ़ते उपयोग के सदंभª म¤ पॉपलुर मीिडया के ÿभावŌ का अÅययन करता ह।ै 

पॉपलुर मीिडया, िजसम¤ इले³ůॉिनक मीिडया, सोशल मीिडया और िडिजटल मीिडया शािमल ह§, आज के यवुा खासकर उ¸चतर 

माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ के ÓयिĉÂव, जीवन मÐूय और शैि±क उपलिÊधयŌ पर गहरा ÿभाव डाल रहा ह।ै 

शोध म¤ मीिडया के लोकतांिýककरण, तकनीकì बदलाव और मीिडया के नए łपŌ का पåरचय िदया गया ह।ै मीिडया को लोकतंý का 

चौथा Öतंभ माना गया ह ैजो जनता कì भावनाओ ंका ÿितिनिधÂव करता ह।ै पॉपलुर मीिडया ने सचूना के ÿसार को आसान बनाया ह ै

लेिकन साथ ही यह निैतकता, चेतना और सामािजक मÐूयŌ पर भी ÿभाव डालता ह।ै 

इस अÅययन का उĥÔेय पॉपलुर मीिडया के ÿभाव को िवīािथªयŌ के ÓयिĉÂव के िविभÆन पहलओु ं जैसे बिहमुªखी और अतंमुªखी 

ÓयिĉÂव पर जांचना ह।ै शोध िनÕकषŎ से पता चलता ह ैिक पॉपलुर मीिडया के उपयोग और बिहमुªखी ÓयिĉÂव म¤ सकाराÂमक सबंधं 

ह,ै जबिक अंतमुªखी ÓयिĉÂव पर इसका ÿभाव Æयनूतम ह।ै 

अंत म¤, यह शोध पॉपलुर मीिडया के ÿभावŌ को समझन े और िवīािथªयŌ के सही उपयोग के िलए मागªदशªन ÿदान करन े कì 

आवÔयकता को रेखांिकत करता ह ैतािक वे मीिडया स े²ान और मनोरंजन के साथ सकाराÂमक łप स ेलाभािÆवत हो सक¤ । 
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21वé सदी के ÿथम दशक के अंत से ही इटंरनटे और कंÈयटूर का इÖतेमाल बहòत तेजी स ेबढ़ा है। हर पल जानकाåरयŌ का आना -जाना 
लगा रहता ह ैइसीिलए 21वé सदी को साइबर यगु )इटंरनटे का दौर कहा जाता ह।ै यह इटंरनेट कì एक ऐसी काÐपिनक दिुनया ह ैजहाँ 
जानकारी ²ान धमª असिलयत सपने और इ¸छाएं सब कुछ एक जगह िमल जाती ह§। इस ऑनलाइन दिुनया का सबसे ºयादा असर 

आज के नौजवानŌ खासकर िकशोर उă के लड़के -लड़िकयŌ पर पड़ रहा ह।ै इटंरनेट उÆह¤ बहòत तेजी स ेअपनी ओर खéच रहा ह।ै  
साइबर संसार कì भांित पॉपलुर मीिडया भी नई सदी कì उपज ह।ै औīोिगक øांित न ेसामतंी ÓयवÖथा को ÅवÖत करके राºय कì 
ÓयवÖथा के łप म¤ राÕů -राºय कì अवधारणा पैदा कì। राÕů-राºय का सबसे मजबतू और सफल ÿाłप लोकतंý को माना जाता ह।ै 
लोकतंý एक ऐसी ÓयवÖथा ह,ै िजसम¤ जनता सवōपåर मानी जाती ह।ै इसिलए अमेåरका के पवूª राÕůपित अāाहम िलंकन ने लोकतंý को 
पåरभािषत करते हòए कहा था ‘‘ऑफ द पीपल, फॉर द पीपल, बाय द पीपल‘‘।1 िāिटश ससंद म¤ एक बहस के दौरान मीिडया को 
लोकतंý का चैथा Öतंभ कहा गया है। इस ÿकार जनता के ÿित राºय का उ°रदाियÂव सिुनिĲत करने के िलए यह माना गया िक 
िवधाियका, कायªपािलका, Æयायपािलका और मीिडया जैस ेचार ÖतंभŌ पर लोकतý ्खड़ा ह।ै इन चारŌ ÖतंभŌ म¤ मीिडया ही वह माÅयम 
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है जो जनता के सबसे करीब, उसके ÿित सबसे ºयादा संवेदनशील और जनता कì सामिूहक भावनाओ ंका स¸चा ÿितिनिध ह§। बीसवé 
सदी के अंितम दशक म¤ होन ेवाले तकनीकì पåरवतªनŌ म¤ Öवयं मीिडया का लोकतंýीकरण िकया गया ह।ै पåरणामÖवłप मीिडया के 
साधन बदले ही नहé बिÐक समĦृ हòए और मीिडया का Öवłप भी बदल गया। धीरे  -धीरे मीिडया के नए-नए माÅयम उभर कर सामने 
आने लग।े इन िविभÆन माÅयमŌ के साथ मीिडया के इस परेू तंý को पॉपलुर मीिडया के łप म¤ पहचाना जा रहा ह।ै पॉपलुर मीिडया का 
Öवłप लोकिÿय ह,ै मीिडया स ेपॉपलुर मीिडया कì याýा बहòत िदलचÖप ह।ै इसका अÅययन करना, जानना और समझना भी बहòत 
आवÔयक है। 
‘मीिडया‘कì  
 सन ्1991 के बाद के वैĵीकरण ने परेू िवĵ कì ÿाथिमकताओ,ं आवÔयकताओ ंएवं उनस ेसंबंिधत ससंाधनŌ, उपागमŌ व 
उनके लि±त उĥÔेयŌ म¤ Óयापक फेरबदल िकये ह§। िश±ा जगत इसस ेअछूता नहé ह।ै िश±ा व शैि±क ÿिøया म¤ िĬप±ीय ÿिøयाओ ं
एवं सीखन ेके उपागमŌ म¤ भी ÿभावकारी पåरवतªन िकए गए ह§।2 
   मीिडया और सोशल मीिडया कì पहòचं स े यवुाओ ं के जीवन पर ÿभाव पड़ना शłु हòआ। वषª 1991 से मीिडया न े अपना Łप 
पåरवितªत िकया। अलग -अलग वगª कì नÊज को दखेते हòए कारपोरेट जगत ने अपना ÿभाव भी िदखाना शłु िकया। कारपोरेट जगत ने 
जैस ेही मीिडया को अपने ÿभाव म¤ िलया वैस ेही मीिडया का ÿभाव भी बदलना शłु हòआ। उस म¤ नैितकता, चेतना, दशे काल कì 

पåरिÖथितयŌ को दखेन े कì बजाए उÆह¤ कुछ अनिैतकता और आनदं कì ओर धकेलना शłु िकया। िकशोर वगª के आनंद के िलये 
नैितक और अनैितक सभी ÿकार कì सामúी दी जाने लगी।     
       टेलीिवजन  एवं मीिडया म¤ परोसे जान ेवाले आतंकवाद, िहसंा, पोनōúाफì िकतने ही ऐस े±ýे ह§, िजनका सीधा सबंंध समÖत 
समाज के िविभÆन समहूŌ पर खासकर िकशोर -िकशोåरयŌ के मिÖतÕक पर पड़ता ह§। यह टीवी मैनåरºÌस कहलाता ह।ै 4 जब समाचार 
और सËयाचार म¤ संघषª होगा तो इसम¤ कौन हÖत±ेप करेगा। इस पर िनरंतर िवचार िविनमय कì आवÔयकता ह।ै यहां पर मीिडया कì 
भिूमका संिदµध हो जाती ह।ै आज के यवुा को मागªदशªन कì िनतांत आवÔयकता ह ैतािक पॉपलुर मीिडया का यवुा वगª सही उपयोग 
कर ²ान एव जानकारी के गहरे समþु स ेजाकर मोती िनकाल सके। 
    1.2 पॉपलुर मीिडया : -  
‘जो मीिडया आसानी से लोगŌ कì पहòचं के भीतर ह ैवह पॉपलुर मीिडया ह।ै आज िकताब¤, िसनमेा, ÿेस, रेिडयो, टीवी, इटंरनटे आिद 
साधनŌ के जåरए सचंार का दायरा काफì िवशालता ÿाĮ कर चकुा है। जनसचंार कì पहचान इÆहé माÅयमŌ अथाªत मीिडया के जåरए 
होती ह ैलेिकन माÅयम माý ÿिøया का अगं ह।ै इÆह¤ अकेले जनसचंार का माÅयम नहé माना जा सकता ह।ै 
 डेिनयल लनªर ने उÆह¤ ‘मोिबिलटी मÐटीÈलायर’ कहा और िवÐबर ®मै न ेउÆह¤ ‘मैिजक मÐटीÈलायर’ का िवशेषण िदया। साल 
दर साल जनमाÅयम अपनी पहòचं बढ़ाते जा रह ेह§ िकंत ुबाजारवाद के चलते कोई भी जनमाÅयम यह दावा नहé कर सकता िक वह 
अिधकांश जनता तक पहòचं पा रहा ह।ै ºयादातर सपंÆन तबका  इसके ÿभाव म¤ आया ह।ै गरीब, हािशए पर रहन ेवाले उनके सदंशेŌ म¤ 
कम ही जगह पाते ह§। अखबार टीवी रेिडयो िफÐम आज भी उनकì पहòचं से बाहर है। कìतªन, य±गान, लोकगीत, लोक नÂृय आज भी 
दशे के असली जनमाÅयम कह ेजाते ह§। इले³ůॉिनक मीिडया के मकुाबले सीधा सहज संवाद उपलÊध कराते ह§। 
 ÿÂयेक दौर कì अपनी - अपनी पॉपलुर मीिडया होती ह।ै आज कì नई मीिडया जो लोगŌ म¤ अÂयिधक पॉपलुर ह ै िजसका ÿय ◌ोग 
राजनीित, हÐेथ केयर स ेलेकर िश±ा, ई -कॉमसª से लेकर ई गवन¦स और उīमशीलता से लेकर कौशल िनमाªण तक ÿÂयेक ±ेý म¤ हो 
रहा ह।ै लोगŌ तक पॉपलुर मीिडया कì पहòचं के िलए सÖते Öमाटªफोन, डे³सटॉप, लैपटॉप आसानी स ेउपलÊध ह§। रॉिबन जेफरी)2014)7 
ने आउटलकु पिýका के सा±ाÂकार म¤ कहा िक ‘सÖते मोबाइल फोन कì सुिवधा ने आिथªक Łप से गरीब वगª को भी दो ÖतरŌ पर 
ÿभािवत िकया ह।ै पहला मु́ यधारा कì मीिडया और सरकार स ेजोड़ने का अवसर िदया ह।ै  दसूरा लोगŌ को सÓुयविÖथत करन ेका 
ÿयास िकया।‘ 
मीिडया का पिĲमी मॉडलः- अरÖत ुके अनसुार भाषण कला म¤ तीन तÂव ÿमखु है  - वĉा , भाषण और ®ोता।8 वĉृÂव कला का 
उĥÔेय हर सभंव तरीके से लोगŌ को ÿभािवत करना ह।ै अरÖत ु के िसĦांत के आधार पर सबसे महÂवपणूª िसĦातंअमेåरकì राजनीित 
शाľी एच0 आर0 डी0 लासवेल ने सचंार साधनŌ कì Óया´या िनÌन ÿकार से कì ह ै- 
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शैनन एवं वीवर मॉडल9 के अनसुार मीिडया तंý के पांच तÂव ह ै-1.सचूना ąोत 2. ůांसमीटर 3. चैनल या माÅयम 4. úाही या åरसीवर 
5. लि±त वगª। भारतीय संचार िसĦांत के अनसुार10 ‘मीिडया को भरतमिुन के úंथ नाट्यशाľ स ेÿेåरत माना जाता ह।ै’ पहले कहा 
जाता था िक ²ान ही शिĉ ह ैपरंतु आज कहते ह§ सचूना ही शिĉ ह ैअथाªत िजसके पास नवीन ²ान ह ैवह शिĉशाली है। सचूनाओ ंके 
अभाव म¤ Óयिĉ अपन ेआप को सबसे अलग -थलग और पåरवार , पड़ोस, समाज तथा देश म¤ Öवयं को सबसे पीछे खड़ा पाता ह।ै आज 
के þुतगामी यगु म¤ मीिडया का मु́ य कायª सचूना ÿदान करना ह ै जो समाचार पý, पिýका, टेलीिवजन, रेिडयो, इटंरनेट मोबाइल, 
सोशल नटेविक« ग साइट, यट्ूयबू आिद स ेÿाĮ कì जातé ह।ै 
पॉपलुर मीिडया एक ऐसा þुतगामी जनमाÅयम ह ैजो 21वé सदी कì सूचना सचंार ÿौīोिगकì का यिुĉयĉु अÆयोÆयाि®त व²ैािनक 
ÿितिनिधÂव करता ह।ै वह सामािजक मÐूयŌ का उÂपादन करता ह।ै पॉपलुर मीिडया एक ऐसा िडिजटल ÿितमान ह ै जो राजनैितक, 
सामािजक, आिथªक एव ं सांÖकृितक संभावनाओ ं को अिधकतापवूªक ÖपĶ करके उपभोĉाओ ं को आÂमिनभªर बनाता ह।ै ‘पॉपलुर 
मीिडया एक þुतगमी संचार तकनीकì ह ैजो नई िवĵ ÓयवÖथा कì जिटलताओ ंका शीŅता से समाधान करने कì शिĉ रखता ह।ै’ 
पॉपलुर मीिडया के अतंगªत सभी सचूना के संसाधन आते ह§ जो िवīािथªयŌ तक आसानी से पहòचंकर सचूनाएं पहòचंाते ह§ िजसस ेबालक 
आसानी स े ÿभािवत होता ह ै जसेै िÿंट मीिडया, इले³ůॉिनक मीिडया, सोशल मीिडया, िडिजटल मीिडया आिद।िवīािथªयŌ Ĭारा 
इले³ůॉिनक मीिडया के उपयोग स ेउनके िनणªय लेन ेकì ±मता, िवपरीत िलंग के ÿित आकषªण, मनोरंजन आिद के िविभÆन पहलुओ ं
को जानने के िलए िकया जाता ह।ै सोशल मीिडया अिभविृ° से आशय ह ैिक सोशल मीिडया स ेजुड़े पहलू िजसस ेिमýता कì भावना,  
आपसी पहचान, Öथानीयता एव ंअÆय Öथान कì जानकारी का िववरण जानन ेकì आवÔयकता कì पिूतª करना।िडिजटल मीिडया छाý 
एवं छाýाओ ंको सामúी एवं मÐूय दनेे के मामले म¤ पारंपåरक मीिडया के समान ह ैिकंतु यह परूी तरह स ेिडिजटल   ÿकृित का है। इसकì 
ÿभावशीलता का आसानी स ेमापन िकया जा सकता ह ैऔर इसे आसानी से साझा िकया जा सकता ह।ै इसके साथ ही यह एक दसूरे 
को अÂयिधक ÿभािवत करने वाला उपागम ह।ै िडिजटल मीिडया Ĭारा वतªमान समय कì þुतगामी िडिजटल माÅयमŌ का िकस ÿकार 
ÿयोग िकया जा रहा ह?ै  वे इसका कुशलतापवूªक उपयोग कर पा रह ेह§? ³या वाÖतव म¤ वे िश±ा और जानकारी के िलए इसका ÿयोग 
कर पा रह ेह§? इसका उपयोग िश±ण कायª, सÿंेषण, कायª को आसान बनाने के िलए कर रह ेह§ अथवा नहé? अÅययन के साधन के łप 
म¤ कैसे उपयोग कर पा रहे ह§? िजसके अÆतगªत ई -कंट¤ट , पाडकाÖट, एÈलीकेĳ, Êलाग, िडिजटल पाठ्य पÖुतक¤ , कायª पिुÖतकाए,ं 
वीिडयो या मÐटीमीिडया को शािमल िकया जा रहा ह।ै पॉपलुर मीिडया अिधगम के पठार को कम करता ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ पॉपलुर 
मीिडया का Öवाभािवक िøयाÂमक Óयवहार िनÌन łप म¤ दखेा जा सकता हःै- 
1. पूरक के łप म¤  - जब िश±ण अिधगम ÿिøया के दौरान ÿयोगशाला , िश±कŌ कì कमी एवं ससंाधनŌ कì सीमा होती ह ैतब 
पॉपलुर मीिडया परूक के łप म¤ कायª करती ह।ै 
2. ÿशंसा के łप म¤ - यह सामदुाियक पķृपोषण होता है , िजसके आधार पर नीितयŌ का िनधाªरण होता ह।ै 
3. संघटक के łप म¤ - जब िवīालय संगठन , गणुाÂमक िश±कŌ Ĭारा पॉपलुर मीिडया का योजनाबĦ तरीके स ेÿयोग करता ह ै
तब यह संघटक के łप म¤ बनता ह।ै  
1.3 ÓयिĉÂव :-  
ÓयिĉÂव स ेआशय ह ैÓयिĉ के शारीåरक गठन, रंग, łप, वेशभषूा, बातचीत का ढंग, सहनशिĉ, मýैी भाव, परोपकार, समाज सेवा, 
बिुĦ, Öवभाव, उÂसकुता, ÿभÂुव आÂम सÿंÂयय जैसे अनेक गणुŌ से ह।ै ÿÖतुत शोध कायª म¤ इन सभी गणुŌ को समािहत िकए हòए 
अंतमुªखी, बिहमुªखी एवं उभयमखुी ÓयिĉÂव के बारे म¤ अÅययन िकया गया ह§। 
 आइज़ेक )1957) ‘‘ÓयिĉÂव Óयिĉ के चåरý िच° ÿकित, ²ान, शिĉ एवं शारीåरक गठन का लगभग एक Öथाई एव ंिटकाऊ सगंठन 
है जो वातावरण म¤ उसके अपूवª समायोजन का  िनधाªरण करता ह“ै। 15  
ऑलपोटª )1937) ‘‘ÓयिĉÂव, Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील संगठन ह ैजो वातावरण के साथ म¤ उसके अपवूª 
समायोजन को िनधाªåरत करता ह।ै”16  
मेकाड़ê के अनसुार ”ÓयिĉÂव ÿितदशª Łिचयां समाकलन ह ैजो जीव के Óयवहार म¤ एक िवशेष ÿकार कì ÿविृ° उÂपÆन करता है।”17 
ÿÖतुत शोध अÅययन म¤ ÓयिĉÂव के महÂवपणूª घटक इस ÿकार है :- 1.बिहमुªखी  2.अÆतमुªखी। बिहमुªखीÿविृ° के Óयिĉ सामािजक 
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कायŎ म¤ िवशेष łिच लेते ह§। वे सभी से खलुकर बात¤ करते ह§। उनकì मानिसक ऊजाª भीतर कì ओर ना होकर बाहर कì वÖतुओ ंऔर 
घटनाओ ंकì ओर होती है। वह खशुिमजाज एवं यथाथªवादी होते ह§। वे आशावादी अिधक और िनराशावादी कम होते ह§।अÆतमुªखी 
ÿविृ° के Óयिĉ बिहमुªखी ÿविृ° के िवपरीत होते ह§। यह एक मनोविृत ह ैिजसम¤ मानिसक ऊजाª का ÿवाह बाहर से भीतर कì ओर होता 
है। इस तरह के लोग दसूरे लोगŌ स ेकम िमलना पसंद करते ह§। उनकì दोÖती कुछ लोगŌ तक सीिमत होती ह।ै इनम¤ आÂमकेÆþता का गणु 
पाया जाता है। युगं ने बताया िक यह दो ÿकार के ÓयिĉÂव नहé बिÐक दो मनोविृतयां ह§। यिद बिहमुªखता चतेन अवÖथा म¤ होगी तो 
अÆतमुªखता अचेतन होगी और यिद अÆतमुªखता चेतन अवÖथा म¤ ह ैतो बिहमुªखता अचेतन होगी। अतः यह एक दसूरे के िवपरीत ह§। 
1.6 ÿÖततु अनुसधंान कì आवÔयकता एवं महÂव :-  
 शोधाथê िश±क -िश±ा का िवīाथê ह।ै शिै±क व सामािजक पåरवशे से उसने ऐस ेअनभुव ÿाĮ िकए िजसम¤ मीिडया कì सामािजक 
ÿभावशीलता एव ंशैि±क अÆयोÆयाि®तता के अÅययन कì ओर Łिच जागतृ हòई ह।ै शोधाथê ने महससू िकया िक वतªमान समय कì 
पॉपलुर मीिडया केवल Öमाटªफोन कì Öøìन तक ही सीिमत नहé ह ैबिÐक उसने छाýŌ को सीखने कì ÿिøया को भी गहराई स ेÿभािवत 
िकया ह।ै सचूनाओ ंके सीधे  ÿभाव ने िजस मीिडया को पॉपलुर बनाया, उसी पॉपलुर मीिडया ने छाýŌ कì मनोव²ैािनक िÖथित और 
उनके कैåरयर िनवªचन कì सोच को भी ÿभािवत िकया ह ै। 
 सामाÆय जीवन म¤ जहां पॉपलुर मीिडया स ेछाýŌ के सम± ÓयिĉÂव के नए ±ýेŌ और आयामŌ का िपटारा खलुा ह ैऔर मानो ितिलÖम 
कì चाबी यवुाओ ंके हाथ म¤ आ गई हो। वहé दसूरी ओर सामािजक व शैि±क परंपरागत पåरवेश व शिै±क तकनीकŌ के सामने अपन े
अिÖतÂव कì चनुौितया ंभी खड़ी हो गई ह।ै िजस पॉपलुर मीिडया के उपकरणŌ एवं उसके ÿयोगŌ न ेिवīािथªयŌ को सोचन ेसमझन ेएव ं
सचूनाŁपी ²ान को úहण करन ेम¤ महती भिूमका िनभाई ह ैउसी पॉपलुर मीिडया ने अिधकतर िवīािथªयŌ के ²ान को केवल सचूना माý 
के रंगीन और सतही दायरे तक ही सीिमत कर िदया ह।ै 
 ³या सूचना का कारपोरेट तंý पॉपलुर मीिडया के माÅयम से िश±ा के मलू एवं निैतक Öवłप के साथ छेड़छाड़ कर रहा ह?ै  ³या 
पॉपलुर मीिडया िश±ा को केवल सचूना, मनोरंजन के बाजार के खले म¤ बदल रहा ह?ै  ³या पॉपलुर मीिडया न े िश±क, छाý तथा 
अिभभावक के मÅय सचूना तंý को अिधक मजबतू कर िदया ह?ै पॉपलुर मीिडया छाýŌ के बीच शैि±क उÂपादन कì गणुव°ा बढ़ान े
वाला उÂÿेरक ह ै या शैि±क उĥÔेयŌ का ±रण करन े वाला नकाराÂमक तÂव? इन सभी ÿĳŌ को ŀिĶगत रखते हòए सचूना तýं के 
महÂवपणूª घटक के łप म¤ पॉपलुर मीिडया नामक संúिहत उपकरण Èलेटफामª कì भूिमका का अÅययन आवÔयक हो जाता ह।ै 
बुंदलेखंड िवĵिवīालय झांसी के सचूना एवं जनसचंार िवभाग के  शोधाथê िýपाठी, नर¤þ कुमार )2008)5 ने ‘समेिकत मीिडया का 
Óयवहार और ÿभाव‘ पर अÅययन िकया और िनÕकषª िनकाला िक मीिडया का सवाªिधक उपयोग यवुा वगª करता ह।ै वह नई -नई 

तकनीकŌ को शीŅ आÂमसात कर लतेा ह।ै समेिकत मीिडया ने से³स और ÿमे के आनदं के िलए नया Èलेटफामª उपलÊध कराया ह ै
िजसके चलते यवुा वगª म¤ नई िज²ासा तेजी स ेपनपती है और बालक -बािलकाएं उिचत सचूनाओ ंके चयन म¤ खदु को असमथª पाते ह§। 

अतः उनकì समÖयाओ ंऔर उलझनŌ को समझकर सलुझाना हमारी िजÌमेदारी बनती ह।ै  
     आज पॉपलुर मीिडया और िवशेषकर सोशल मीिडया एक ऐसी संिÖथित  बन गई ह ैिक िजससे न भागा जा सकता ह ैऔर न ही इस 
पर परूी तरह स ेिनभªर रहा जा सकता ह।ै 
 ÿÖतुत शोध कì आवÔयकता इस िÖथित को समझन ेऔर उसका िवĴेषण करन ेहते ुह।ै वÖततुः पॉपलुर मीिडया न ेसंपणूª मानव जीवन 
को ÿभािवत िकया ह।ै इसम¤ कोई दोराय नहé ह ैिक मनÕुय जीवन कì गित बहòत तेज हòई ह।ै दशे -परदशे  म¤ बैठे अपने िमýŌ, åरÔतेदारŌ स े
हम तÂकाल जड़ु सकते ह§। पहले यह केवल बातचीत म¤ ही संभव हो पाता था लेिकन आज हम Öøìन पर आमने -सामन ेअपन ेिवचारŌ 
और गितिविधयŌ का आदान ÿदान कर सकते ह§। इसके अितåरĉ सुदरू दशे के िकसी भाग अथवा दिुनया के िकसी कोने म¤ घिटत 

घटनाओ ंको सिचý दखे सकते ह§। सामािजक अÅययन म¤ इस ÿिøया को वĵैीकरण कहा जाता ह।ै भमूडंलीकरण कì आिथªक ÿिøया 
ने सांÖकृितक ±ýे म¤ जो ÿभाव डाला ह ैवह वैĵीकरण है। तमाम दशेŌ कì िविभÆन सÖंकृितयŌ का पåरचय, आदान  -ÿदान इस ÿिø या के 
अंग ह§ इसीिलए हम दखेते ह§ िक भारत म¤ अúंेजी भाषा, चाइनीज  भोजन, अमåेरकì पहनावे कì जीवन शैली का ÿभाव धीरे  -धीरे 
भारतीय समाज पर बढ़ रहा है। इसके साथ ही भारतीय धमª, सािहÂय, सÖंकृित और यहां के Óयंजन आिद का ÿभाव भी दिुनया के तमाम 
दशेŌ पर हो रहा ह ै। 



https://shikshabodh.in/ 
 

 

SBRJ: ISSN: 3139-5880 Page 5 
 

  वĵैीकरण के इस दौर म¤ दिुनया भर कì तमाम सचूनाए,ं ²ान िव²ान और तमाम िवþूपताओ को हम दखे सुन रह ेह§ और कहé ना कहé 
ÿभािवत भी हो रह ेह§। इन पåरिÖथितयŌ का सबसे ÿभािवत वगª ‘यवुा पीढ़ी‘ ह।ै 
   ÿÖततु शोध अÅययन उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ के ÓयिĉÂव पर होने वाले ÿभावŌ पर क¤ िþत ह।ै वाÖतव म¤ यही वह वगª 
है जो पॉपलुर मीिडया का सवाªिधक उपभोĉा ह।ै इसिलए इस शोध अÅययन कì आवÔयकता और उसकì मह°ा अपने आप बढ़ जाती 
है।  
ÿÖतुत शोध अÅययन म¤ लि±त नौजवान पीढ़ी के ÓयिĉÂव जीवन मÐूय एव ंशिै±क िनÕपादन पर पॉपलुर मीिडया के होने वाले ÿभावŌ 
का िवĴेषण िकया गया ह।ै नौजवान पीढ़ी िकसी राÕů के भिवÕय का ससंाधन होता ह ैइसिलए इस अनसंुधान का आगामी समय के 
िलए बहòत महÂव है। 
उपयुªĉ आवÔयकता एव ंमहÂव को देखते हòए शोधाथê ने िनÌनिलिखत समÖया कथन ÿÖतुत िकया है।  
1.8 समÖया कथन :-  
          ‘‘पॉपलुर मीिडया का उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िवīािथªय ÓयिĉÂव पर पड़ने वाल ेÿभाव का अÅययन‘‘ ह।ै 
1.9 शोध समÖया कथन म¤ ÿयĉु शÊदŌ का पåरभाषीकरणः- 
पॉपुलर मीिडयाः- 
पॉपलुर मीिडया एक þुतगमी सचंार तकनीकì ह ैजो नई िवĵ ÓयवÖथा कì जिटलताओ ंका शीŅता से समाधान करन ेकì शिĉ रखता 
है। पॉपलुर मीिडया के अतंगªत सभी सचूनाओ ंके ससंाधन आते ह§ जो िवīािथयŌ तक आसानी स ेपहòचंकर सचूनाएं पहòचंाते ह§ िजसस े
िवīाथê आसानी स ेÿभािवत होता ह।ै  
ÿÖतुत शोध हते ुवतªमान म¤ ÿचिलत पॉपलुर मीिडया के अंतगªत िनÌन मÅयम मु́ य łप से िलए गए ह§ - 1.इले³ůॉिनक मीिडया, 2. 
सोशल मीिडया, 3. िडिजटल मीिडया। 
उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िवīाथê: 
ÿÖतुत शोध कायª म¤ उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ स ेताÂपयª 16 से 18 वषª  
ÓयिĉÂव- 
    ऑलपोटª )1937)” ÓयिĉÂव, Óयिĉ के भीतर उन मनोशारीåरक तंýŌ का गितशील सगंठन ह ैजो वातावरण के साथ म¤ उसके अपवूª 
समायोजन को िनधाªåरत करता ह।ै”16 

ÿÖतुत शोध अÅययन म¤ ÓयिĉÂव के महÂवपणूª घटक इस ÿकार है :-  
                      1.         बिहमुªखी  2. अÆतमुªखी 
     युगं न े बताया िक यह दो ÿकार के ÓयिĉÂव नहé बिÐक यह दो मनोविृतयां ह§। यिद बिहमुªखता चेतन अवÖथा म¤ होगी तो 
अÆतमुªखता अचेतन होगी और यिद अÆतमुªखता चेतन अवÖथा म¤ ह ैतो बिहमुªखता अचेतन होगी। अतः यह एक दसूरे के िवपरीत ह§। 
1.10 अÅययन के उĥेÔय - 
 पॉपलुर मीिडया का उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाý एवं छाýाओ ंके ÓयिĉÂव पर पड़न ेवाले ÿभाव का अÅययन करना। 
    1.11 अÅययन कì पåरकÐपना- 
शोध  -अÅययन के उĥÔेयŌ के सÆदभª म¤ िनÌनिलिखत पåरकÐपनाओ ंका िनमाªण एव ंपरी±ण िकया गया है -  
6. पॉपलुर मीिडया का उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंके ÓयिĉÂव पर कोई साथªक ÿभाव नही ह।ै 
6.1 उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýŌ का पॉपलुर मीिडया और  बिहमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक संबंध नहé ह।ै  
6.2 उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýŌ का पॉपलुर मीिडया और  अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक सबंंध नहé ह।ै  
6.3 उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और बिहमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक सबंंध नहé ह।ै  
6.4 उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक सबंंध नहé ह।ै 
6.5  उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýा एवं छाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और बिहमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक सबंंध नहé ह।ै  
6.6 उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýा एव ंछाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक सबंंध नहé ह।ै 
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1.12 शोध अÅययन का पåरसीमांकनः- 
1. ÿÖतुत शोध कायª के िलए झांसी मंडल के तीन जनपदŌ जालौन, लिलतपरु एवं हमीरपरु को िलया गया ह ै।  
2. ÿÖतुत शोध कायª म¤ माÅयिमक  िवīालयŌ के क±ा 12 के छाý एवं छाýाओ ंको जनसं´या के łप म¤ िलया गया ह।ै 
3. ÿÖतुत शोध कायª म¤ 500 छाý एवं छाýाओ ंको ÿितदशª के łप म¤ चयिनत िकया गया ह ै। 
4. पॉपलुर मीिडया के अंतगªत इले³ůॉिनक मीिडया, सोशल मीिडया एवं िडिजटल मीिडया को ही िलया गया ह।ै 
4.ÓयिĉÂव, जीवन मÐूय एवं शैि±क उपलिÊध पर पॉपलुर मीिडया के ÿभाव का ही अÅययन िकया गया ह।ै 
पåरकÐपना 6.1 उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýŌ का पॉपलुर मीिडया और  बिहमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक सबंंध नहé ह।ै  
      छाýŌ म¤ पापलुर मीिडया कì अिभविृ° एव बिहमुªखी ÓयिĉÂव के सहसबंंध को ÿदिशªत करती तािलकाः- 
तािलका øमांक 6.1 

 
चर 
 

छाýŌ कì 
सं́ या 

मÅयमान मानक िवचलन ÿोड³ट मोम¤ट  
सहसÌबÆध 

पॉपलुर मीिडया 
कì अिभविृ° 

240  157.47 12.85   
 
0.184 
 

बिहमुªखी ÓयिĉÂव 240 23.72 5.51 

 
  उपरोĉ तािलका स ेÖपĶ होता ह ैिक छाýŌ के पॉपलुर मीिडया कì अिभविृ° का मÅयमान 157.47 तथा मानक िवचलन 12.85 पाया 
गया। बिहमुªखी ÓयिĉÂव का मÅयमान 23.72  तथा मानक िवचलन 5.51 पाया गया। ÿोड³ट मोम¤ट सांि´यकìय िविध के माÅयम से 
दोनŌ चरŌ के मÅय सहसंबंध 0.184 पाया गया। जो िक अित िनÌन धनाÂमक सहसंबंध ह।ै 
 अतः आंकड़Ō स ेिनÕकषª िनकलता ह ैिक उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýŌ का पॉपलुर मीिडया और बिहमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय अित 
िनÌन धनाÂमक सहसबंंध को ÿदिशªत करता ह।ै इससे यह बात ÖपĶ होती ह ैिक यिद छाýŌ म¤ पॉपलुर मीिडया का ÿयोग बढ़ता ह ैतो 
उनके बिहमुªखी ÓयिĉÂव म¤ विृĦ हो सकती है। øायक§ प, गेरबटª )2001) के िनÕकषŎ स ेभी पिुĶ हòई िक जो लोग मीिडया को खलेुपन स े
Öवीकार करते ह§, बिहमुªखी ÓयिĉÂव, टेलीिवजन और पÖुतकŌ म¤ व ेजिटल सामúी के प±धर ह§। 
पåरकÐपना 6.2 - उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýŌ का पॉपलुर मीिडया और  अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक सबंंध नहé ह।ै  
      छाýŌ म¤ पापलुर मीिडया कì अिभविृ° एव अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के संबंध को ÿदिशªत करती तािलका :-  
तािलका øमांक 6.2 

 
चर 
 

छाýŌ कì 
सं́ या 

मÅयमान मानक िवचलन ÿोड³ट मोम¤ट  
सहसÌबÆध 

पॉपलुर मीिडया 
कì अिभविृ° 

240  157.47 12.85   
 
0.058 बिहमुªखी ÓयिĉÂव 240 23.86 5.68 

 
    उपरोĉ तािलका स ेÖपĶ होता है िक छाýŌ कì पॉपलुर मीिडया कì अिभविृ° का मÅयमान 157.47 तथा मानक िवचलन 12.85 
रहा जबिक अÆतमुªखी ÓयिĉÂव का मÅयमान   23.86 तथा मानक िवचलन 5.68 रहा। ÿोड³ट मोम¤ट सांि´यकìय िविध के माÅयम स े
दोनŌ चरŌ के मÅय सहसंबंध 0.058 पाया गया। जो िक अित िनÌन धनाÂमक सहसंबंध ह।ै 
  अतः आंकड़Ō स ेिनÕकषª िनकलता ह ैिक उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýŌ का पॉपलुर मीिडया और अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के 
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मÅय अित िनÌन धनाÂमक सहसबंधं ह।ै इस बात स ेÖपĶ ह ैिक अंतमुªखी छाýŌ कì भी पॉपलुर मीिडया के ÿित सकाराÂमक अिभविृ° 
है। वह भी मीिडया स ेजड़ु कर अपने ²ान म¤ विृĦ करना चाहते ह§ परंतु अंतमुªखी होन ेके कारण व ेअÆय ÓयिĉयŌ के सम± अपन ेभाव 
ÿदिशªत नहé कर पाते। 
 
पåरकÐपना 6.3 -  उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और बिहमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक संबंध नहé 
है।  
      छाýाओ ंम¤ पापलुर मीिडया कì अिभविृ° एव बिहमुªखी ÓयिĉÂवके संबंध को ÿदिशªत करती तािलका :-  
तािलका øमांक 6.3 

 
चर 
 

छाýŌ कì 
सं́ या 

मÅयमान मानक िवचलन ÿोड³ट मोम¤ट  
सहसÌबÆध 

पॉपलुर मीिडया 
कì अिभविृ° 

260  155.63 13.71  
 
0.106 
 

बिहमुªखी ÓयिĉÂव 260 23.65 5.37 

  
     उपरोĉ तािलका से ÖपĶ होता ह ै िक छाýाओ ं कì पॉपलुर मीिडया कì अिभविृ° का मÅयमान 155.63 तथा मानक िवचलन 
13.71 रहा जबिक बिहमुªखी ÓयिĉÂव का मÅयमान 23.65 तथा मानक िवचलन 5.37 रहा। ÿोड³ट मोम¤ट सांि´यकìय िविध के 
माÅयम स े दोनŌ चरŌ के मÅय सह सबंंध 0.106 पाया गया। जो िक अित िनÌन धनाÂमक सहसबंंध ह।ै 
  अतः आंकड़Ō स ेिनÕकषª िनकलता ह ैिक उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और बिहमुªखी ÓयिĉÂव 
के मÅय अित िनÌन धनाÂमक सहसंबंध ह।ै  जो िक यह ÿदिशªत करता ह ै िक छाýाएं मीिडया के ÿित जुड़ाव रखती ह ैअथाªत जन 
मीिडया के ÿित अिभविृ° धनाÂमक होती ह ैतो ÓयिĉÂव के िवकास म¤ भी सकाराÂमक łप स ेपåरवतªन पाया जा सकता ह।ै 
पåरकÐपना 6.4- उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और अÆतमुªखी ÓयिĉÂवके मÅय कोई साथªक संबंध नहé 
है।  
      छाýाओ ंम¤ पापलुर मीिडया कì अिभविृ° एव अÆतमुªखी ÓयिĉÂवके संबंध को ÿदिशªत करती तािलका :-  
तािलका øमांक 6.4 

 
चर 
 

छाýŌ कì 
सं́ या 

मÅयमान मानक िवचलन ÿोड³ट मोम¤ट  
सहसÌबÆध 

पॉपलुर मीिडया 
कì अिभविृ° 

260  155.63 13.71  
 
0.002 
 

बिहमुªखी ÓयिĉÂव 260 23.96 5.89 

 
 उपरोĉ तािलका से ÖपĶ होता ह ैिक छाýŌ कì पॉपलुर मीिडया कì अिभविृ° का मÅयमान 155.63 तथा मानक िवचलन 
13.71 रहा जबिक अÆतमुªखी ÓयिĉÂव का मÅयमान 23.96 तथा मानक िवचलन 5.89 रहा। ÿोड³ट मोम¤ट सांि´यकìय िविध  के 
माÅयम स े दोनŌ चरŌ के मÅय सह सबंंध 0.002 पाया गया। जो िक अित िनÌन धनाÂमक सहसबंंध ह।ै 
अतः आंकड़Ō से िनÕकषª िनकलता ह ैिक उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय 
अित िनÌन धनाÂमक सहसबंंध ह।ै इस बात स ेÖपĶ ह ैिक अतंमुªखी छाýाओ ंकì भी पॉपलुर मीिडया के ÿित सकाराÂमक अिभविृ° ह ै



https://shikshabodh.in/ 
 

 

SBRJ: ISSN: 3139-5880 Page 8 
 

वह भी मीिडया स ेजड़ु कर अपने ²ान म¤ विृĦ करना चाहते ह§ परंतु अंतमुªखी होने के कारण हो सकता ह ैिक वे अÆय ÓयिĉयŌ के सम± 
अपने भाव ÿदिशªत नहé कर पाते। 
पåरकÐपना 6.5-  उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýा एव ंछाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और बिहमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक 
संबंध नहé ह।ै  
      छाýा एवं छाýाओ ंम¤ पापलुर मीिडया कì अिभविृ° एव बिहमुªखी ÓयिĉÂव के संबंध को ÿदिशªत करती तािलका :-  
तािलका øमांक 6.5 

 
चर 
 

छाýŌ कì 
सं́ या 

मÅयमान मानक िवचलन ÿोड³ट मोम¤ट  
सहसÌबÆध 

पॉपलुर मीिडया 
कì अिभविृ° 

500  156.52 13.32   
 
0.143 
 

बिहमुªखी ÓयिĉÂव 500 23.68 5.43 

 
    उपरोĉ तािलका से ÖपĶ होता ह ै िक छाýा एवं छाýाओ ंकì पॉपलुर मीिडया कì अिभविृ° का मÅयमान 156.52 तथा मानक 
िवचलन 13.32 रहा जबिक बिहमुªखी ÓयिĉÂव का मÅयमान 23.68 तथा मानक िवचलन 5.43 रहा। ÿोड³ट मोम¤ट सांि´यकìय िविध  
के माÅयम स े दोनŌ चरŌ के मÅय सह सबंंध 0.143 पाया गया। जो िक अित िनÌन धनाÂमक सहसबंंध ह।ै 
  अतः आंकड़Ō से िनÕकषª िनकलता ह ैिक उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýा एव ंछाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और बिहमुªखी 
ÓयिĉÂव के मÅय अित िनÌन धनाÂमक सहसंबंध ह।ै  इसस ेयह ÖपĶ ह ैिक छाý एवं छाýाओ ंम¤ पॉपलुर मीिडया अिभविृ° म¤ धनाÂमक 
विृĦ होती ह ैतो उनके बिहमुªखी ÓयिĉÂव म¤ धनाÂमक विृĦ पायी जा सकती ह ैअथाªत बिहमुªखी ÓयिĉÂव वाले छाý -छाýाओ ंम¤ 
मीिडया का सकाराÂमक ÿभाव दखेा गया जो बिहमुªखी ÓयिĉÂव वालछेाý एवं छाýाएं मीिडया का अिधक ÿयोग करते ह§ तो उनम¤ 
अिधक मखुरता पाई गयी। 
पåरकÐपना 6.6- उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाýा एव ंछाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के मÅय कोई साथªक 
संबंध नहé ह।ै  
      छाýा एवं छाýाओ ंम¤ पापलुर मीिडया कì अिभविृ° एव अÆतमुªखी ÓयिĉÂव के सबंंध को ÿदिशªत करती तािलका :-  
तािलका øमांक 6.6 

 
चर 
 

छाýŌ कì 
सं́ या 

मÅयमान मानक िवचलन ÿोड³ट मोम¤ट  
सहसÌबÆध 

पॉपलुर मीिडया 
कì अिभविृ° 

500  156.52 13.32   
 
0.014 बिहमुªखी ÓयिĉÂव 500 24.95 5.88 

     
         उपरोĉ तािलका से ÖपĶ होता ह ैिक छाýा एवं छाýाओ ंकì पॉपलुर मीिडया कì अिभविृ° का मÅयमान 156.52 तथा मानक 
िवचलन 13.32 रहा जबिक अÆतमुªखी ÓयिĉÂव का मÅयमान 24.92 तथा मानक िवचलन 5.88 रहा। ÿोड³ट मोम¤ट सांि´यकìय 
िविध के माÅयम स े दोनŌ चरŌ के मÅय सह सबंंध 0.014 पाया गया। जो िक अित िनÌन धनाÂमक सहसंबंध ह।ै 
  अतः आंकड़Ō स ेिनÕकषª िनकलता ह ैिक उ¸चतर माÅयिमक Öतर के छाý एव ंछाýाओ ंका पॉपलुर मीिडया और अÆतमुªखी 
ÓयिĉÂव के मÅय अित िनÌन धनाÂमक सहसंबंध ह।ै इसस ेयह ÖपĶ ह ैिक छाý एवं छाýाओ ंम¤ पॉपलुर मीिडया अिभविृ° म¤ धनाÂमक 
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विृĦ होती ह ैतो उनके अÆतमुªखी ÓयिĉÂव म¤ धनाÂमक विृĦ पायी गयी। अथाªत अतंमुªखी ÿविृ° वाले छाý एवं छाýाओ ंम¤ मीिडया का 
ÿयोग होन ेसे उनके भीतर अंतमुªखता कì भावना अिधक पाई जा सकती ह।ै 
िनÕकषª: 

इस शोध स े ÖपĶ होता ह ै िक पॉपलुर मीिडया उ¸चतर माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ के ÓयिĉÂव, जीवन मÐूय और शिै±क 

उपलिÊधयŌ पर गहरा ÿभाव डालता है। पॉपलुर मीिडया ने सचूना के आदान-ÿदान को सरल और Âवåरत बना िदया ह,ै िजससे िवīाथê 

नई जानकाåरयŌ और सामािजक घटनाओ ंस े िनरंतर जुड़े रहते ह§। इसका सकाराÂमक प± यह ह ै िक मीिडया के माÅयम स े िवīाथê 

सामािजक, सांÖकृितक और शैि±क ±ेýŌ म¤ जागłक होते ह§ और अपने ²ान म¤ विृĦ करते ह§। 

परंत,ु इस शोध म¤ यह भी पाया गया िक पॉपलुर मीिडया का अÂयिधक और अिनयिंýत उपयोग िवīािथªयŌ के मानिसक ÖवाÖÃय, 

नैितक मÐूयŌ और सामािजक Óयवहार पर नकाराÂमक ÿभाव डाल सकता ह।ै िवशेषकर, मीिडया म¤ ÿÖतुत िहंसा, आतंकवाद, 

अĴीलता आिद कì अिधकता िकशोरŌ म¤ असंवेदनशीलता, सामािजक अिÖथरता और निैतक पतन का कारण बन सकती ह।ै 

ÓयिĉÂव के संदभª म¤, पॉपलुर मीिडया का बिहमुªखी ÓयिĉÂव वाले िवīािथªयŌ पर सकाराÂमक ÿभाव अिधक दखेने को िमला, जबिक 

अंतमुªखी ÓयिĉÂव वाले िवīािथªयŌ पर इसका ÿभाव सीिमत और कम ÖपĶ रहा। यह दशाªता ह ै िक ÓयिĉÂव के ÿकार के अनसुार 

मीिडया के ÿभाव म¤ िभÆनता हो सकती ह।ै 

अतः यह आवÔयक ह ैिक िवīािथªयŌ को पॉपलुर मीिडया का िववकेपणूª और संतिुलत उपयोग करना िसखाया जाए। िश±ण संÖथानŌ, 

अिभभावकŌ और नीित िनमाªताओ ंको िमलकर ऐसी नीितयाँ और मागªदशªन सिुनिĲत करना चािहए जो िवīािथªयŌ को मीिडया के 

सकाराÂमक पहलुओ ंका लाभ उठाने म¤ स±म बनाए ंऔर नकाराÂमक ÿभावŌ स ेबचाव कर¤। 

इसके अलावा, पॉपलुर मीिडया को शैि±क और नैितक िवकास के साधन के łप म¤ ÿयोग करने के िलए उपयĉु ÿिश±ण और 

जागłकता कायªøम भी आवÔयक ह§। इसस े िवīाथê न केवल सचूनाओ ंके उपभोĉा बन¤गे बिÐक उÆह¤ सही ढंग से समझने और 

उसका सकाराÂमक उपयोग करन ेम¤ स±म बन¤गे। 

अंततः, पॉपलुर मीिडया आज कì यवुा पीढ़ी के ÓयिĉÂव िवकास म¤ एक शिĉशाली उपकरण ह,ै िजसका सही उपयोग उनके समú 

िवकास और भिवÕय िनमाªण के िलए अÂयतं महÂवपणूª ह।ै 
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