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सारांश 

आिदवासी समाज और उनकì सÖंकृित म¤ ÿाचीनता का इितहास समािहत ह।ै आिदवासी समाज कì िविवध 

जनजाितयाँ जहाँ अपनी ÿाचीनता एवं एितहािसकता म¤ अपना बजदू ®ीराम जोड़ती आई ह§, तो वहé कुछेक अपने को 

सीधे तौर पर ®ीराम का सािनÅय ÿाĮ हòई मानती आई ह§। आिदवासी समाज कì ÿाचीनतम परंपरा म¤ ÿचिलत एवं 

अिवरल ÿसाåरत इनकì िविभÆन रामकथाओ ं कì मौजदूगी इनके वजदू कì भावना को बल दतेी िदखाई देती ह।ै 

आिदवासी समाज कì सÖंकृित म¤ उनकì मनोभािषकता के आधार पर रामकथा के ÿचलन कì परंपरा म¤ व ेरामायण के 

समय से ही अिÖतÂव म¤ रह ेआए ह§। उनके Ĭारा रामकथा के िविभÆन संÖकरण उनकì भगवान ®ीराम ÿित ®Ħा एवं 

भिĉ के साàय तो ह§ ही। साथ रामकथा सािहÂय के ÿचार एव ं ÿसार के साथ अपने वजदू को भी अपनी-अपनी 

रामकथाओ ंके साथ िवÖताåरत करते आए ह§। ÿÖतुत आलेख के माÅयम से आिदवासी समाज कì सÖंकृित म¤ ÿचिलत 

रामकथाओ ंएव ंरामायणŌ के सÖंकरणŌ पर ÿकाश डाला गया ह।ै जो संबंिधत आिदवासी संÖकृित कì जनजाित के 

वजदू कì मनोभािषकता को भी अिभÓयĉ करती ह।ै 

बीज शÊद - आिदवासी, संÖकृित, रामकथा, समाज, जाित, जनजाित, रामायण, ÿाचीनता, मनोभािषकता।  

आलेख – संसार भर म¤ ÿचिलत रामकथा के सैकडŌ सÖंकरण आज मौजदू ह§। समयांतर से ही िविवध भाषाओ ंम¤ 

अिभÓयĉ एव ंिविभÆन संÖकृित, समाज व समदुायŌ कì अनेक जाितयाँ-जनजाितयाँ परंपरागत łप म¤ रामकथाओ ंका 

अनसुरण करती आई ह§। आिदवासी समाज कì िविवध जनजाितयŌ Ĭारा अपनी-अपनी लोकभाषाओ ंम¤ रामकथाओ ं

को नवीन łप म¤ संकिलत एव ंरचनाकृत कर समय के साथ अिवरलता से चलाएमान करते आए ह§। रामकथा सािहÂय 

कì ÿाचीनता कì कथा का आधार आिदकिव बाÐमीिक जी ह§। बाÐमीिक जी कì रामायण कथा के आधार पर अब 
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तक भारी तादाद एवं िविभÆन भाषाओ ंम¤ आज रामकाÓय कì रचनाए ँसंभव हो सकì ह§। वैसे तो रामकथा के पाýŌ के 

िवषय म¤ विैदक सािहÂय म¤ उपलÊध नामŌ से समानता तो ÿाĮ होती ह,ै िकंत ुविैदक सािहÂय के पाý ही आिदकिव 

बाÐमीिक जी कì रामायण के पाý ह§, इस बात कì ÖपĶता नहé ह।ै हालांिक ÿाचीनता कì बात कì जाए तो रामकथा के 

समयांतर संÖकरण उपलÊध ह§ िकंत ुऐसे कई संÖकरण ह§, जो अपने समाज म¤ ÿचिलत अपनी रामकथा को ÿाचीन (राम 

के समय से सीधे जड़ुा) मानते आए ह§। आिदवासी संÖकृित कì ऐसी ही जनजाितयŌ Ĭारा ÿचिलत रामकथाओ ंके 

िवषय म¤ इस आलेख म¤ जानकारी ÿÖततु कì गई ह।ै आिदवासी संÖकृित कì ÿचिलत रामकथाओ ंव रामायणŌ का इस 

ÿकार से दखेा  जा सकता ह-ै 

कबê रामायण - भारत के उ°र पवूê ±ेý म¤ बसने वाली कबê जनजाित अपनी मलू उÂपि° ýेता युग म¤ हòए रामायण 

यĦु के समय से बताती व मानती ह।ै कबê समाज कहता ह ै िक रामगीत के पहले कबêयŌ म¤ कोई गीत ही नहé था। 

इसिलए कबê जनजाित के परम दवेता “हÌेफु” ने िदÓय 

गायक “रंगिसना” को गीतŌ कì रचना करने को कहा। 

“रंगिसना” ने मानव łप धारण करके गीतŌ कì रचना कì। 

यही “कबê रामायण” कहलाता ह।ै कबê आज भी ®ीराम 

और माता सीता कì पजूा करते ह§। राम कथा का गायन 

होता ह ै । राम कथा के अंत म¤ गायक (लÆुसे) एक िवशषे 

पजूा करते ह§ िजसे “राम-लखन आबरु” कहा जाता ह।ै 

कबê रामायण वाÐमीिक रामायण और तुलसी रामायण से 

समानता रखता ह।ै लंका के राºय म¤ बारह (दश नहé) िसर वाला रावन (रावण) तथा तीन भाई िवभीखन (िवभीषण) 

महीराबन (मिहरावण) और मेकनात (मेघनाथ) का उÐलेख कबê रामायण म¤ ह।ै रावण शिĉशाली होते हòए भी अÆय 

को उÂपीिड़त करता था। इस कारण छोटे दवेता परमĵेर के पास जाते ह§ और रावण के मÂृय ु कì ÿाथªना करते ह§। 

परमĵेर ने राम लàमण के łप म¤ जÆम लेने का िनणªय िलया और लàमी को, कनकपो के घर म¤ सीता के łप म¤ जÆम 

लेने का आदेश िदया। 

कबê कथा म¤ राजा दशरथ को अयोÅया का राजा “बनोपमो” कहा गया ह।ै उनकì दो पिÂनयां थी, चा-कबê 

और िहयेपी। दोनŌ पिÂनयŌ को संतान न होने के कारण बनोपमो राजा यम के पास गया तथा संतान के िलए ÿाथªना कì। 

और संतान हो गई। राम-सीता िववाह कì कथा वाÐमीिक रामायण जैसी ह।ै राम परशरुाम संवाद म¤ भी समानता िदखती 

ह।ै सपूªनखा (दपुªनखा) के कहने पर सीता का अपहरण तथा सीता खोज म¤ जटाय,ु हनमुान आिद वीरŌ का वणªन 
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लगभग एक जसैा ही ह।ै सीता का वन गमन तथा वाÐमीिक आ®म का उÐलेख भी कबê रामायण म¤ है। यहाँ लव-कुश 

के जÆम कì कथाओ ंम¤ िभÆनता िदखती ह।ै लव-कुश Ĭारा घोड़े को रोकना तथा हनुमान, राम-लàमण के साथ हòए यĦु 

के वणªन म¤ ङी िभÆनता िदखती ह।ै  

कबê रामायण म¤ एक मनोरंजक ÿसंग बताया गया ह ैिक रावण से यĦु करते समय राम एक पजूा करना चाहते 

थे। परंतु पजूा के िलए परुोिहत का कायª करने वाला एकमाý Óयिĉ रावण ही था। राम ने अÂयंत ®Ħा पूवªक रावण को 

आमिंýत िकया और रावण ने आमýंण Öवीकार कर िलया। पजूा कì िविध म¤ राम को रावण के सÆमखु झकु कर 

नमÖकार करते दखे लàमण øोिधत हो गए। राम ने समझाया िक परुोिहत के łप म¤ रावण को झकुकर नमन कर रहा ह।ै 

पजूा समािĮ के बाद रावण ने राम को िवजय का आशीवाªद िदया। यह कहानी कबê परंपरा कì िवशषेता दशाªती ह ैिक 

शý ुभी आमंिýत होने पर परुोिहत बनकर जाने तथा परुोिहत का कायª करने से िवमखु नहé होता ह।ै कबê रामायण ÖपĶ 

बताती ह ैिक उसकì परंपरा मौिखक ह,ै जो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी को कंठ के Ĭारा दी जाती थी। 

िबरहोर जनजाती - छोटा नागपरु झारखडं के िबरहोर जनजाितयŌ कì रामायण ‘िबरहोर रामायण’ कहलाती है। इस 

रामायण म¤ भगवान िसंगबोगा ने पÃृवी का िनमाªण िकया और उसे राजा रावण को सŏप िदया। िकंतु रावण आताताई 

बन गया और मानव समहू को मारने लगा। तब मानव कì ददुªशा से þिवत होकर भगवान ने वचन िदया- ‘धीरज रखो, 

म§ िकसी मानव कोख से जÆम लुँगा और रावण का वध कłंगा।’ िबरहोर रामायण के अनसुार राजा जनक तथा राजा 

दशरथ को संतान ÿािĮ के िलए तप करना पड़ा। राजा दशरथ के चार पुý हòए। िकंतु राजा जनक के भाµय म¤ कुछ और 

ही िलखा था। इस बीच िनसंतान जनक के राºय को भीषण अकाल का सामना करना पड़ा। पंचŌ ने राजा से कहा िक 

वषाª के िलए आप Öवयं अपने हाथŌ से खते को जोितए। जैसे राजा ने जोतना ÿारंभ िकया उसके हल से बनी नाली म¤ 

एक सुंदर बािलका िदखाई दी। वह हल चलाते समय (सीतान) पाई गई थी, इसिलए उसका नाम सीता रखा गया। राजा 

जनक उसे अपने घर ले गया तथा उसे अपनी पुýी का उ¸च पद िदया। 

राजा जनक Ĭारा बिल चढ़ाने के िलए राजा कì पÂनी ÿितिदन खलुी जगह को गोबर से िलपती थी । एक िदन 

सबुह अÖवÖथ होने के कारण उसने सीता को िलपने का कायª करने को कहा । राजा जनक के आगंन म¤ एक बड़ा और 

वजनदार धनुष था िजसे कोई िहला तक न सकता था। परंत ुसीता ने उसे एक और आसानी से रखा और संपणूª आगंन 

को साफ कर गोबर से लीपा। धनुष को उठाया गया था यह दखेकर जनक चिकत हो गया तथा सीता कì शिĉ दखेकर 

उसने आĲयª यĉु ÿशसंा कì। यही धनषु ®ीराम-सीता के िववाह का आधार बना। ®ीराम-सीता, लàमण के वन गमन 

कì घटना वाÐमीिक रामायण जसैी ही ह।ै सुंदर िहरण का िदखना तथा राम को िहरण मारने को कहना भी वाÐमीिक 
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रामायण कì ही याद िदलाता ह।ै रावण कुिटया म¤ आता ह ैऔर सीता का अपहरण करता ह।ै राम-रावण यĦु ÿारंभ 

होता ह।ै रावण बताता ह ै िक उसका ÿाण सोने कì दीवारŌ से बने एक खास क± म¤ बंद ह।ै हनमुान तथा लàमण ने 

रावण के महल म¤ ÿवशे कर उस खास क± को खोला और रावण के ÿाण को मĉु कर िदया। उसके बाद रावण कì 

मÂृय ुहोती ह।ै 

मंुडा जनजाित - यह भारत कì एक ÿमखु आिदवासी जनजाित ह,ै जो मु́ य łप से झारखंड, ओिड़शा, पिĲम बंगाल 

और छ°ीसगढ़ के छोटा नागपरु पठार ±ेý म¤ िनवास करती ह।ै खदु को यह समदुाय 'होड़ोको' यानी मनÕुय कहता ह।ै 

जनजाित के मुडंाओ ंने रामकथा को ‘मुडंारी रामायण’ बना िदया ह।ै उनके कथानक म¤ अयोÅया का एक गांव ह,ै सीता 

एक जनजाित लड़कì ह ैजो अकाल के समय पैदा हòई तथा पाई गई थी तथा जनक एक सामाÆय िकसान ह।ै सीता का 

रावण अपहरण कर िलया है, जब वह बकरी चराने बाहर गई थी। मुंडाओ का कहना ह ै िक “सीता” शÊद कì मुंडा 

ÓयÂुपि°, शÊद का ठीक-ठीक ÖपĶीकरण 

दतेी ह।ै सीता का अथª सी (हल) ता (के 

अदंर) पाई गई। िसता, ऋµवदे कì कृिष 

संबंधी दवेता ह ै और मुंडारी जनजाित म¤ 

मातदृवेता मानी जाती ह,ै जैसा शबर लोग 

मानते ह।ै पड़ोस कì बॉÆडो जनजाित सीता 

को माता मानती ह।ै उनकì ŀिĶ से यह 

Öवाभािवक ह ै िक धरती कì माता पुनः 

धरती म¤ वापस चली जाये। मुडंाओ ं का 

दावा ह ैिक लबंी पूंछ वाले “वानर” वाÖतव म¤ जंगलŌ म¤ िनवास करने वाली एक जनजाित ह,ै जो अपनी धोती इस 

ÿकार बांधते थे िक उसका एक भाग पुंछ कì तरह पीछे लटकता था। आज भी यह पĦित मुडंाओ ंम¤ ÿचिलत ह।ै शबर 

जनजाित म¤ भी यह परंपरा ÿचिलत ह,ै िवशेषत: जब व ेनÂृय करते ह§। 

गŌड जनजाित - गŌड जनजाित के लोग अपने समाज को उ¸च बताने के िलए राजा राम से अपना संबंध बताते ह।ै 

उनकì िवĵ िनमाªण कì कथा कहती ह ैिक महादेव और पावªती से उÂपÆन ÿथम मानव गŌड था। रावण राम के यĦु के 

समय रावण के राºय के समीप एक गŌड दपंित रहती थी, िजसे पवूª जÆम म¤ महादेव का ®ाप था िक लंका म¤ जाने समय 

जब तक राम का चरण नहé धोय¤ग।े तब तक वह पýुŌ को नहé पाएगंे। गŌड पित-पÂनी राम कì ÿती±ा करते रह ेऔर 

राम के आगमन के बाद उसकì पजूा कì उसके पैर धोए और चरणŌदक úहण िकया। राम ने उÆह¤ तीन पýुŌ का 
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आशीवाªद िदया और “रावण वशंी” गŌड कì पदवी दी। राम रावण से युĦ के िलए आग ेबढ़े और िवजय हòये। सीता 

सिहत लंका से वापस आते समय राम ने कुछ गŌडो को अपने साथ लाये यह “सयूªवशंी गŌड” कह ेजाने लग।े अपने 

पवूªजŌ को राम का समकालीन बताना, यह िसĦ करता ह ैिक रामकथा म¤ जनजाितयŌ के जीवन म¤ िकतने अदंर तक 

ÿवशे िकया ह।ै 

भील जनजाित - गजुरात, राजÖथान और मÅय ÿदशे के भीलŌ ने महÂवपणूª कायª िकया ह।ै भील जनजाित कì 

रामायण ‘िभलोडी रामायण’ के नाम से ÿचिलत ह।ै पंचमहाल ±ेý के भील आिदवािसयŌ कì मौिखक परंपरा म¤ 

ÿचिलत रामायण का एक िविशĶ łप ह।ै यह आिदवासी संÖकृित और लोकपरंपराओ ंके अनठेू मेल को दशाªती ह।ै 

पंचमहलो के िभलोड़ी रामायण म¤ सýह गीतो म¤ कथा िनłपण कì गई ह।ै िजसम¤ बड़ा गणपित, महादेव, राम और 

सीता हड्डमान (हनमुान) गŁु तथा वाÐमीिक ऋिष कì ÖतुितयŌ से आरंभ िकया गया ह।ै बाÐमीिक को वािलयŌ नामक 

भील बताया गया ह।ै कथा म¤ पारंपåरक वणªन ही ह।ै परंत ु उसकì िवशेषता आठव¤ गीत म¤ िदखाई दतेी ह।ै उसके 

‘‘गोहक” नामक एक भील का शासक के संबंध म¤ बताया गया ह,ै िजसने वनवास म¤ रहते, राम के पैर इस कारण धोय े

थी िक यिद पैर धलू िम®ीत होगे तो उसकì नाव नारी बन जाएगंी (जैसे राम चरण से Öपशª से चĘान पåरवतªन होकर 

नारी अिहÐया बन गई थी) और वह जीिवका के साधन से विंचत हो जाएगा। यह कथा तलुसीदास कì किवता-वली 

(अयोÅया कांड चौपाई 6 तथा दशा±री) म¤ विणªत केवट जाित के िनषाद कì ह ै। उसम¤ िनषाद ने आúह िकया था िक 

राम के चरणŌ को धोए िबना उसके नाव म¤ बैठने नहé दगेा, कारण वह दसूरी नाव खरीदने म¤ असमथª ह§ तथा उसका 

पåरवार अपनी जीिवका के िलए उसी नाव पर िनभªर ह ै। रामायण कì समािĮ इस ÿाथªना से होती ह ैिजससे भीलŌ कì 

बुरी आदतŌ जसै ेदाŁ पीना, चोरी करना करना आिद से मिुĉ का िववरण ह।ै अतं म¤ गायक राम के चरणŌ म¤ िगरते ह§ 

तथा उसकì िदÓयता पर अपना िवĵास Óयĉ करते ह§। 

भुईया जनजाित - 'भइुयां' शÊद कì उÂपि° 'भिूम' से हòई ह,ै िजसका अथª ह ै"धरती के पýु"। यह जनजाित मु́ य łप 

से ओिड़शा, झारखडं, छ°ीसगढ़ और िबहार के पहाड़ी व जगंली इलाकŌ म¤ िनवास करती ह।ै भईुया जनजाित कंुभकणª 

को तप करने वाला ऋिष मानती ह ै। भइुया जनजाित कì लोक माÆयताओ ंऔर संÖकृित म¤ रामायण के पाý कंुभकणª 

को एक रा±स के łप म¤ नहé, बिÐक एक महान तपÖवी और ऋिष के łप म¤ दखेा जाता ह।ै इस जनजाित कì 

लोककथाओ ंके अनुसार, कंुभकणª ने किठन तपÖया कì थी। उनके अनसुार, āĺा जी से वरदान मांगते समय जीभ 

लड़खड़ाने (सरÖवती के ÿभाव) के कारण उÆहŌने 'इÆþासन' कì जगह 'िनÆþासन' मांग िलया था, िजससे व ेछह महीन े

सोते थे। इनकì सÖंकृित म¤ िहदं ूमहाकाÓयŌ के पाýŌ को एक अलग और Öथानीय नजåरए से दखेा और पूजा जाता ह,ै 

जो मु́ यधारा कì कहािनयŌ से काफì अलग ह।ै 
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कोल जनजाित - कोल जनजाित लकंा परु को गांव कहती ह§ जहां ÿाचीन काल म¤, एक बैगा दपंित ने अिµन को जÆम 

िदया था । बैगा जनजाित कहती ह ैिक ®ी राम-लखन अपनी “अरजनी” नाम कì बिहन के साथ “बÁडागारी” म¤ रहते 

थे। कोल जनजाित भारतीय जनजाितयŌ कì समĦृ लोक-संÖकृित, पौरािणक कथाओ ंऔर उनके मौिखक इितहास का 

एक अĩुत उदाहरण ह।ै मÅय ÿदशे, छ°ीसगढ़ और उ°र ÿदशे के ±ेýŌ म¤ िनवास करने वाली कोल जैसी ÿाचीन 

जनजाितयŌ का रामायण काल और भगवान राम के वनवास से गहरा संबंध माना जाता ह।ै कोल जनजाित और 

लंकापरु कì कथा-कोल जनजाित के लोक गीतŌ और कथाओ ंम¤ 'लंका परु' को एक गांव माना जाता ह।ै इस कथा के 

अनसुार, ÿाचीन काल म¤ इसी Öथान पर एक बैगा दपंित ने सबसे पहले अिµन (आग) को जÆम िदया या ÿकट िकया 

था। जनजातीय संÖकृित म¤ अिµन को एक पिवý और जीवनदायी शिĉ माना जाता ह ैऔर इस खोज को व ेअपन े

इितहास का एक महÂवपणूª िहÖसा मानते ह§। 

बैगा जनजाित - बैगा जनजाित कì अपनी अनठूी लोक (सािहÂय-राम) रामकथा ह,ै जो वाÐमीिक रामायण से काफì 

अलग और उनके अपने सांÖकृितक पåरवशे म¤ ढली हòई है। मÅय भारत (िवशेषकर मÅय ÿदशे और छ°ीसगढ़) के 

जंगलŌ म¤ रहने वाली यह ÿाचीन जनजाित रामायण के पाýŌ को अपने लोक-जीवन, भगूोल और परंपराओ ंस ेजोड़कर 

दखेती ह।ै बैगा जनजाित और ‘अरजनी’ कì कथाए मÅय ÿदशे, छ°ीसगढ़ और उ°र ÿदशे के ±ेýŌ म¤ िनवास करने 

वाली बैगा जनजाित जसैी 

ÿाचीन जनजाितयŌ का 

रामायण काल और भगवान 

राम के वनवास से गहरा 

संबंध माना जाता ह।ै बैगा 

जनजाित कì लोककथाओ ं

म¤ भगवान राम और लàमण 

(लखन) का एक अलग ही 

łप दखेने को िमलता ह।ै 

उनके अनसुार, ®ी राम और 

लàमण अपनी ‘अरजनी’ 

नाम कì बहन के साथ ‘बÁडागारी’ म¤ रहते थे। मु́ यधारा कì रामायण म¤ ®ीराम कì बहन के łप म¤ ‘शांता’ का 

उÐलेख िमलता ह,ै लेिकन बैगा आिदवािसयŌ कì अपनी वािचक (मौिखक) परंपरा ह,ै जहाँ वे राम-लàमण को पूरी 
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तरह अपने समाज और भगूोल का िहÖसा मानते ह§।  

कमार जनजाती - ओड़ीशा के कालाहांडी ±ेý म¤ लोहार )लौह कमª (का काम करने वाल ेपारंपåरक समदुाय को 

उिड़या भाषा म¤ कमार कहा जाता ह।ै ये लोग मु́ य łप से लोहार होते ह§ जो कृिष उपकरण जसै ेहिँसया, कुÐहाड़ी, 

फावड़ा और सÊबल बनाते व सुधारते ह§। कालाहांडी िजले म¤ गŌड, खŌड )कंधा( , और सांवरा जैसी ÿमखु जनजाितयाँ 

भी िनवास करती ह§। कालाहांडी, उड़ीसा कì कमार जनजाित कहती ह ैकì जब ®ी राम के लंका पर िकए गए आøमण 

के समय हनुमानजी ने लंका को जला डाला। उसे देख रावण ने ®ाप िदया “संसार कì सारी आग बुझ जाये”। संपणूª 

संसार कì आग बझु जाने के कारण रसोई के िलए कुछ साधन 

नहé था। हनमुानजी समþु के पास दौड़ते गये ओर िनरंकार Öवामी 

को बताया कì “यिद संसार म¤ कहé आग ना रही तो ®ी राम कì 

िÖथित लºजाजनक हो जायेगी। िनरंकार ने उ°र िदया, “अपन े

मÖतक को रगड़ो, उसम¤ से अिµन उÂपÆन होगी। ऐसी आग को 

रावण का बाप भी बझुा नहé सकेगा। हनमुानजी ने अपना मÖतक 

रगड़ा। उससे उÂपÆन अिµन आज भी संसार म¤ ह।ै 

साओरा जनजाित - यह जनजाित मु́ य łप से 

उड़ीशा (िवशेषकर गजपित और रायगड़ा िजले) के साथ-साथ 

आňं ÿदशे, झारखडं, मÅय ÿदशे और असम म¤ भी पाई जाती ह।ै 

भारत सरकार Ĭारा ‘लांिजया साओरा’ को िवशषे łप से 

संवदेनशील जनजातीय समहू का दजाª िदया गया ह।ै यह समदुाय 

अपनी अनठूी ‘इिडताल’ िभि° िचýŌ और Ôसोराश ्भाषा व अपनी िलिप ‘सोरांग सोमप¤ग’ के िलए जाना जाता है। 

साओरा जाित माता शबरी को अपना वशंज मानती ह।ै शबरी वही भील ह ैजो ÿÂयेक बेर को चखकर देखा कì वह 

मीठा ह ैया नहé और व ेजठेू बेर ®ी राम को समिपªत िकए थे। साओरा (या सबर/सवरा) जनजाित का रामायण और 

रामकथा से बहòत पुराना और गहरा संबंध ह,ै ³यŌिक यह समदुाय Öवयं को पौरािणक पाý माता शबरी का वशंज 

मानता ह।ै Öथानीय जन®िुतयŌ और माÆयताओ ंके अनसुार, भगवान राम को जठेू बेर िखलाने वाली भĉ माता शबरी 

साओरा (या सबर/सवरा) समदुाय से ही थé। साओरा जनजाित भारत कì सबसे ÿाचीन जनजाितयŌ म¤ से एक ह,ै 

िजसका उÐलेख रामायण और महाभारत जसै े महाकाÓयŌ म¤ िमलता ह।ै कई ±ेýŌ म¤ इस जनजाित कì मौिखक 

लोककथाओ ंऔर गीतŌ म¤ रामायण के ÿसंग और राम-शबरी िमलन का वणªन िमलता ह।ै 
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संथाल जनजाित- संथाल जनजाित का रामायण से गहरा और अनूठा संबंध है, जो मु́ य łप से उनकì मौिखक 

लोक परंपराओ,ं गीतŌ और ±ेýीय साÖंकृितक łपांतरणŌ म¤ िदखाई दतेा ह।ै वाÐमीिक रामायण जसैे िलिखत úंथŌ से 

अलग, संथाल समाज म¤ रामकथा का एक अपना िविशĶ और Óयावहाåरक Öवłप ह।ै संथाल लोक माÆयताओ ंके 
अनसुार, संथाल जनजाित ने रावण के िखलाफ युĦ म¤ भगवान ®ी राम कì मदद कì थी। उनकì परंपराओ ंम¤ 

माना जाता ह ैिक अयोÅया के जंगलŌ से सटा हòआ जो वन ±ेý था, वह उनका िशकार खेलने का पारंपåरक ±ेý हòआ 

करता था और इसी वनवास काल के दौरान उनका सामना ®ी राम से हòआ था। संथाल समाज के पारंपåरक लोकगीतŌ 
म¤ राम और कृÕण को बहòत ही सहज, मानवीय और आनंदमयी łप म¤ दशाªया गया है। व ेउÆह¤ िकसी दरू के 

दवेता के łप म¤ नहé, बिÐक अपने ही समाज के एक नायक या र±क के łप म¤ दखेते ह§ जो ÿकृित और मानवीय 

संघषŎ से जुड़े ह§। झारखडं के दमुका िजले के एक सफा होड़ संथाल समाज का एक धािमªक वगª (अनयुायी) मगंल 
मडंल ने अपनी िदवंगत पÂनी कुमुिदनी हांसदा के सहयोग से पूरी रामायण को 'संताली भाषा' म¤ िलखा है।  

कोरकू जनजाित - मÅय ÿदशे और महाराÕů के सतपड़ुा पवªत ±ेýŌ म¤ िनवास करने वाली कोरकू जनजाित का 

रामायण और उसके पाýŌ (िवशषेकर रावण और मेघनाद) से एक गहरा, अनोखा और अटूट संबंध ह।ै जहां आम िहदं ू

समाज म¤ रावण को खलनायक माना जाता ह,ै वहé कोरकू आिदवासी समाज म¤ रावण और उनके पýु मघेनाद को 

अÂयंत आदरणीय Öथान ÿाĮ ह।ै रामायण और कोरकू जनजाित के इस अनठेू संबंध को इस ÿकार से समझा जा सकता 

ह ैिक कोरकू जनजाित के लोग Öवयं को राजा रावण का वशंज मानते ह§। उनके लोकगीतŌ और माÆयताओ ंके अनसुार, 

रावण उनके इĶ दवेता और र±क ह§। इस समाज म¤ रावण को एक अÂयाचारी राजा के łप म¤ नहé, बिÐक एक 

Æयायिÿय आिदवासी राजा और भगवान िशव (महादेव) के परम भĉ के łप म¤ दखेा जाता ह।ै। िवदभª के अमरावती 

िजले के मेळघाट ±ेý के कोरकू जनजाित का ®ी राम का नाम लेना ही जीवन का अिंतम सÂय ह।ै “राम नाम लेना, ओ 

मनैा राम का नाम लेना। चुन-चनु कंकर का महल बनाया, ये महल तेरा िक मरेा, ओ मनैा राम का नाम लेना। 

कवडीकवडी माया जोड़ी ,जोड़ के िफर भी काम म¤ न आव ेरे, ओ मनैा राम का नाम लनेा रे।”  

रामनामी जनजाित - रामनामी संÿदाय के लोगŌ का कहना ह ैिक व ेÿभ ुराम से अपने को इस तरह से जोड़े हòए ह§ िक 

कोई उनसे अलग नहé कर सकता। उÆहŌने बताया िक इस संÿदाय के लोगŌ का कहना ह ै िक मगुलŌ ने उÆह¤ राम से 

अलग करने कì कोिशश कì तो सभी ने अपने परूी शरीर पर राम के नाम का टैटू गदुवा िलया। तभी से उनके संÿदाय म¤ 

परेू शरीर म¤ राम का नाम गोदने कì ÿथा शłु हòई जो अभी तक जारी ह।ै छ°ीसगढ़ के रामनामी संÿदाय के िलए राम 

का नाम उनकì सÖंकृित का एक महÂवपणूª िहÖसा ह.ैएक ऐसी संÖकृित, िजसम¤ राम नाम को कण-कण म¤ बसाने कì 

परÌपरा ह.ैइसी परÌपरा के तहत इस संÿदाय से जड़ेु लोग अपने परेू शरीर पर “राम-राम” का गदुना अथाªत Öथाई टैटू 
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बनवाते ह§, राम-राम िलख ेकपड़े धारण करते ह§, घरŌ कì दीवारŌ पर राम-राम िलखवाते ह§, 

आपस म¤ एक दसूरे का अिभवादन राम-राम कह कर करते ह§, यहां तक िक एक-दसूरे को राम-

राम के नाम से ही पकुारते भी ह§। ये और बात ह ैिक इस संÿदाय कì आÖथा न तो अयोÅया के 

राम म¤ ह ैऔर ना ही मिंदरŌ म¤ रखी जाने वाली राम कì मिूतªयŌ म¤। इनका राम हर मनÕुय म¤, 

पेड़-पौधŌ म¤, जीव-जÆतु म¤ और समÖत ÿकृित म¤ समाया हòआ ह।ै इनम¤ रामनामी संÿदाय को 

मानने वाले आज भी लोगŌ के िलए कौतहुल के िवषय बने हòए ह§। 

डांगी रामायण - “दÆंडकारÁय” डांग कì वन भिूम म¤ रहने वाले वनवासी भगवान राम, सीता और रामायण काल के 

अÆय वीरŌ के नाम पर अपने ब¸चो का नाम रखकर गवª करते ह§। आज भी थाली जसै ैवा¶या पर डांगी रामायण कì 

कथा कì जाती ह ैऔर रामकथा कही जाती ह।ै जो कì आिदकाल से मौिखक Öवłप ह ैजो पीढ़ी-दर-पीढ़ी भगत दसूरे 

को िसखाते आए ह§ । भगवान राम कì Öमिृत इस पहाड़ी और वन ±ेý को पिवý करती ह।ै हनमुानजी और शबरी माता 

पर बहòत आÖथा रखते ह§ । डांग के हर एक गांव म¤ आपको हनमुानजी का Öथान िमलगेा । हनमुानजी कì माता अंजनी 

का Öथान डांग म¤ ह ैजो अजंनी कंुड कहा जाता ह।ै 

राजाजनक का कड़ा - ‘कंगन’ डांग के पांच राºयŌ म¤ से एक राºय, िलंगा Öटेट म े रामायण कालीन पंचधातु का 

कंगन ह।ै िलंगा राºय के राजवी छýिसंह सुयªवशंी के अनुसार, इस कंगन म¤ बहòत पिवý और चमÂकारी शिĉयां ह§। जो 

राजा जनक Ĭारा उनके पवूªजŌ को चमÂकारी कंगन िदया गया था, व ेभिĉभाव से इस कंगन कì पजूा करते रह ेह§। 

उÆहŌने आगे कहा कì ये कंगन चोरी हो गया था। लेिकन इस कंगन कì शिĉ के कारण िजसने कंगन को चरुाया था, 

उसने अपना मानिसक संतुलन खो िदया और úामीणŌ को बताया िक उसके पास कंगन ह ैऔर िफर उसने कंगन को 

वापस कर िदया। ये कंगन महाराÕů के गड़ी गांव म¤ रहते एक पåरवार ने राजा को वापस िकया। दि±ण गजुरात के अÆय 

जनजाित समदुाय भी ®ीराम-सीता, हनमुानजी, शबरी माता पे अतुट आÖथा रखते ह§। देव कायª या अÆय कोई भी कायª 

म¤ राम राम बोलके दाŁ कì धार धरती पे गीराकर कायª होता ह।ै राम राम बोलके अिभवादन िकया जाता ह।ै 

लंबाणी जनजाित - बंजारा समदुाय (लबाणी) कì ‘बंजारा रामायण’ म¤ वाÐमीिक और तुलसी कृित राम-कथाओ ंका 

एक तरह से ‘आिदवासीकरण’ हो गया ह।ै बंजारा रामकथा म¤ सीता वरमाला कì जगह पगड़ी का ÿयोग करती ह।ै 

बंजारा समाज म¤ पगड़ी कì मिहमा ह।ै जनकपरुी म¤ राम कì बारात को छÈपन भोग नहé परोसे जाते बिÐक ‘चरूमा और 

लापसी’ कì दावत दी जाती ह,ै जो बंजारा समाज म¤ ÿचिलत ह।ै रावण Ĭारा जब सीता का हरण िकया जाता ह ैऔर 

राम िवलाप करते हòए उÆह¤ खोजते ह§ तब राÖत,े मानवतेर ÿाणी और ÿकृित तÂव Öवयं सीता कì र±ा के िलए िकए गए 
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ÿयासŌ का वणªन करते ह§। आिदवासी समाज कì वचैाåरकì और Óयवहार दोनŌ म¤ मनÕुय से इतर ÿािणयŌ और ÿकृित 

तÂवŌ के बीच बहतरीन तालमेल िदखाई दतेा ह।ै जब राम के कहने पर लàमण सीता को वन म¤ िनÖसहाय छोड़ आते 

ह§, तब सबसे पहले चार िहरण बेहोश सीता को घरे कर उसकì सरु±ा म¤ बैठ जाते ह§। इसके बाद कौवा कांव-कांव कì 

आवाज िनकालता हòआ कबूतर, बगलुा, िगĦ सिहत दसूरे पि±यŌ को वहां बुला लतेा ह।ै सभी को धरती पर पड़ी 

सीता कì िचंता ह।ै कबूतर अपने पंखŌ स ेसीता के मखु पर हवा करता ह।ै बगलुा अपनी चŌच म¤ झील स ेजल भरकर 

लाता ह।ै िगĦ जसैा िहसंक प±ी भी गलूर के फल तोड़कर लाता ह।ै िहरण सीता के मखु को Èयार स ेचाटता ह।ै सीता 

को होश आता ह।ै उसे जल िपलाया जाता ह।ै खाने को फल िदए जाते ह§। कौवा कहता ह-ै‘माता, हम सब िमलकर 

आपकì सहायता करने आए ह§।’ सीता इÆह¤ आशीवाªद देती ह।ै िबयाबान वन म¤ य ेपश-ुप±ी सीता का साथ देते ह§। 

बंजारा कथा के अनसुार सीता Öवयंवर के दौरान लàमण Ĭारा धनुष तोड़ने के पĲात भी उसे राम को वर के łप म¤ 

चनुने को िववश िकया गया। यह वही राम ह§, िजÆहŌने िनदōष सीता को वनवास िदया। सीता को िकसी सवणª राजिषª 

अथवा āĺिषª या दवेिषª के आ®म म¤ आ®य नहé िमलकर एक ‘अवणª’ वाÐमीिक ऋिष कì कुिटया म¤ शरण िमली। 

िनÕकषª - विैĵक łप म¤ ÿसाåरत रामकथा आज सवªिविदत ह।ै सनातन सËयता कì आधारिशला रामकथा कì 

ÿाचीनता के िवषय म¤ पिुĶ करने म¤ िवĬानŌ को भी आज तक राम नाम कì ÿाचीनता कì सही संपिुĶ ÿाĮ नहé हो सकì 

ह।ै रामकथा िकतनी परुानी ह ैइसका सही उģम कहाँ से ह ैऔर वदेŌ रामकथा के पाýŌ कì चचाª वाले पाý रामकथा के 

ही ह§, यह भी रहÖय ही ह।ै हालांिक बाÐमीिक जी कì रिचत रामायण तो ÿािĮ म¤ राम-रावण कì कथा का आधार तो 

बनती ह,ै िकंतु राम और रामकथा कì वाÖतिवक पķृभिूम के तार विैदक सािहÂय म¤ सबसे पहले कहां से जड़ेु माने जाएँ, 

³यŌिक रामकथा से संबंिधत पाýŌ के जहाँ ऋµवदे म¤ नाम िमलते ह§ तो वहé इन पाýŌ के नाम अथवªवदे म¤ भी ÿाĮ होत े

ह§। इस वैिदक सािहÂय म¤ जहाँ रामकथा के पाýŌ के नाम ÿाĮ होते ह§, वहé रामायण और महाभारत म¤ भी इन पाýŌ कì 

उपिÖथित ह।ै रामकथा कì ÿाचीनता पर िनÂय नवीन शोध होते आए ह§। रामकथा कì इस ÿाचीनता कì øमबĦता म¤ 

आिदवासी समाज म¤ ÿचिलत रामकथाओ ं के जो संÖकरण इस शोध आलखे म¤ ÿÖतुत िकए गए ह§। उनके िवषय 

लोक-माÆयताए ंदशाªती ह§ िक भारत के मलू िनवािसयŌ ने रामायण के पाýŌ को अपनी संÖकृित, अपने गांवŌ और अपन े

पåरवशे म¤ इस तरह समटे िलया ह ैिक व ेउनके अपने पåरवार जसै ेलगते ह§। िजसे उनकì जनजातीय रामायण या लोक-

रामायण का िहÖसा माना जाता ह।ै 
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