
https://shikshabodh.in/ 
 

 

SBRJ: ISSN: 3139-5880 Page 1 

SHIKSHA BODH 
(The Journal of Education and Humanities) 
A quarterly, peer-reviewed/refereed journal 
ISSN: 3139-5880       IMPACT FACTOR: 6.50 
VOLUME-1|ISSUE-1|Jan-March, 2026 

 

मिहला सशिĉकरण म¤ िश±ा कì भूिमका: एक सामािजक िवĴेषण 

 साधना िसहं 

शोधाथê, िश±ा सकंाय, भगवंत िवĵिवīालय, अजमरे 

Mobile-9470229669 
सारांश (Abstract) 

यह आलेख इस मलू ÿĳ कì पड़ताल करता ह ैिक िकसी समाज म¤ मिहलाओ ंको वाÖतिवक अथŎ म¤ सशĉ बनान ेका सबसे कारगर 

राÖता ³या ह।ै िवĴेषण स ेयह िनÕकषª उभरता ह ैिक िश±ा वह आधार ह ैिजस पर सशिĉकरण के अÆय सभी आयाम खड़े होते ह§। 

सामािजक ŀिĶ स ेदखे¤ तो िश±ा मिहला को केवल अ±र-²ान नहé दतेी; वह उसके भीतर आÂमिवĵास जगाती ह,ै अपन ेजीवन के 

फ़ैसल ेÖवय ंलेन ेकì सामÃयª पैदा करती ह ैऔर अÆयाय व कुरीितयŌ के सामन ेडटकर खड़े होन ेका साहस दतेी ह।ै 

आलेख म¤ यह भी दखेा गया है िक िश±ा का ÿभाव िकसी एक ±ेý तक सीिमत नहé रहता। वह मिहलाओ ंकì आिथªक आÂमिनभªरता 

को मज़बतू करती ह,ै उनके और उनके पåरवार के ÖवाÖÃय म¤ सधुार लाती ह ै तथा उÆह¤ पंचायत स े लेकर संसद तक राजनीितक 

भागीदारी के िलए तैयार करती ह।ै साथ ही, िश±ा कì राह म¤ मौजदू सामािजक, आिथªक और ढाँचागत बाधाओ ंकì पहचान करते हòए 

उनके Óयावहाåरक समाधान भी ÿÖतुत िकए गए ह§। 

मूल शÊद (Keywords)-िश±ा, मिहला सशिĉकरण, सामािजक पåरवतªन, ल§िगक समानता, आिथªक Öवतंýता, 

िपतृस°ा, मानवािधकार। 

1. ÿÖतावना (Introduction) 

"एक पŁुष को िशि±त करन ेका अथª ह ैएक Óयिĉ को िशि±त करना, िकंतु एक मिहला को िशि±त करन ेका अथª ह ैपूरे पåरवार और 

राÕů को िशि±त करना।" यह कथन ÿायः महाÂमा गांधी के नाम स ेउĦतृ िकया जाता ह ैऔर मिहला िश±ा के महÂव को सबसे सरल 

शÊदŌ म¤ समझा दतेा ह।ै इसकì स¸चाई इस बात म¤ ह ैिक ľी पåरवार कì पहली पाठशाला होती ह;ै ब¸चा भाषा, Óयवहार, मÐूय और 

सोचन ेका ढंग सबसे पहल ेमा ँस ेही सीखता ह।ै 

सशिĉकरण का अथª ह ैवह ÿिøया िजसके ज़åरए कोई Óयिĉ या समहू अपन ेजीवन से जड़ेु िनणªय Öवयं लेन ेकì ±मता और अिधकार 

हािसल करता ह।ै मिहलाओ ंके संदभª म¤ इसका मतलब यह है िक वे पढ़ाई, िववाह, नौकरी, संपि° और ÖवाÖÃय जैसे मामलŌ म¤ दसूरŌ 

कì इ¸छा कì मोहताज न रह¤, बिÐक अपनी समझ और अपनी पसदं स ेराÖता चुन सक¤ । 

ऐितहािसक łप स ेभारतीय समाज लंब ेसमय तक िपतसृ°ाÂमक ढाँच ेम¤ बँधा रहा, जहा ँľी कì भिूमका घर कì चारदीवारी, रसोई और 

ब¸चŌ कì परवåरश तक िसमटा दी गई थी। उसे पढ़न-ेिलखन ेके अवसरŌ स ेवंिचत रखा गया और यह मान िलया गया िक उसका जीवन 

दसूरŌ कì सेवा के िलए ह।ै सािवýीबाई फुल ेजैसी अúणी िशि±काओ ंऔर राजा राममोहन राय, ईĵरचþं िवīासागर जैस ेसमाज-
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सधुारकŌ के ÿयासŌ न ेइस जड़ता को तोड़न ेकì शŁुआत कì। 

आधिुनक यगु म¤ िश±ा वह चाबी बनकर उभरी ह ै िजसन ेłिढ़वािदता के मज़बतू तालŌ को खोलना शłु िकया ह।ै परंत ु िश±ा को 

केवल िडúी या ÿमाणपý पान ेतक सीिमत समझना भलू होगी। असल म¤ यह चेतना का िवÖतार ह,ै यानी सवाल पूछन,े बराबरी माँगन े

और अपन ेअिधकारŌ को पहचानन ेकì ±मता का िवकास। 

2. लेख के उĥेÔय (Objectives) 

• मिहला सशिĉकरण कì ÿिøया म¤ िश±ा कì क¤ þीय भिूमका और उसके महÂव को ÖपĶ łप से रेखांिकत करना। 

• यह िवĴेषण करना िक िश±ा िकस ÿकार बाल िववाह, दहेज ÿथा, पदाª ÿथा जैसी सामािजक कुरीितयŌ को कमज़ोर करन ेम¤ 

सहायक होती ह।ै 

• आिथªक और राजनीितक ±ेýŌ म¤ िशि±त मिहलाओ ंकì भागीदारी और उसस े होन े वाल ेसामािजक लाभŌ का अÅययन 

करना। 

• लड़िकयŌ कì िश±ा कì राह म¤ आन े वाली सामािजक, आिथªक और ढाँचागत बाधाओ ं कì पहचान करना तथा उनके 

Óयावहाåरक समाधान सझुाना। 

3. सामािजक पåरÿेàय म¤ िश±ा के आयाम 

क. सामािजक चेतना और अंधिवĵास का अंत 

िश±ा मिहला को तकª  और िववेक स ेसोचना िसखाती ह।ै जब वह चीज़Ō को "ऐसा ही होता आया ह"ै कहकर Öवीकार करन ेके बजाय 

"ऐसा ³यŌ?" पूछन ेलगती ह,ै तभी पåरवतªन कì शŁुआत होती ह।ै पदाª ÿथा, डायन-ÿथा जैसे अंधिवĵास और िवधवा िववाह के ÿित 

संकìणª ŀिĶकोण का ÿभावी िवरोध वही ľी कर पाती ह ैिजसके पास ²ान और आÂमबल दोनŌ हŌ। 

िश±ा उसे यह बोध भी कराती ह ैिक वह िकसी कì उपभोग कì वÖतु या संपि° नहé, बिÐक गåरमा और अिधकारŌ स ेयĉु एक Öवतंý 

इकाई ह।ै यही बोध सामािजक बदलाव कì नéव बनता ह,ै ³यŌिक जो ľी अपना मÐूय पहचान लेती ह,ै वह अपनी बेिटयŌ को भी उसी 

सÌमान के साथ पालती है। 

ख. ÖवाÖÃय और पोषण (Health and Nutrition) 

एक िशि±त मा ँअपन ेऔर अपन ेपåरवार के ÖवाÖÃय तथा Öव¸छता के ÿित कहé अिधक सजग रहती ह।ै अनेक अÅययनŌ म¤ यह पाया 

गया ह ैिक िजन घरŌ म¤ माताए ँिशि±त होती ह§, वहाँ िशश ुमÂृय ुदर और मात ृमÂृय ुदर अपे±ाकृत कम होती ह।ै ऐसी मिहलाए ँसंतुिलत 

आहार, साफ़-सफ़ाई और समय पर इलाज के महÂव को बेहतर समझती ह§। 

ÿजनन ÖवाÖÃय, पåरवार िनयोजन, गभाªवÖथा कì देखभाल और ब¸चŌ के टीकाकरण के बारे म¤ भी उÆह¤ सही जानकारी होती ह।ै वे 

झोलाछाप इलाज और घरेल ूĂािंतयŌ पर िनभªर रहन ेके बजाय ÖवाÖÃय क¤ þŌ और ÿिशि±त िचिकÂसकŌ तक पहòचँन ेम¤ स±म होती ह§। 

इस तरह एक ľी कì िश±ा पूरे पåरवार कì सहेत कì सरु±ा बन जाती ह।ै 

ग. आिथªक Öवावलंबन (Economic Independence) 

िश±ा मिहलाओ ंके िलए रोज़गार और उīिमता के नए Ĭार खोलती है। जब कोई मिहला अपनी कमाई से आिथªक łप से Öवतंý होती 

ह,ै तो पåरवार और समाज म¤ उसकì आवाज़ का वज़न बढ़ता ह।ै घरेल ूखचª, ब¸चŌ कì पढ़ाई और बचत-िनवशे जैसे फ़ैसलŌ म¤ उसकì 
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सिøय भिूमका बनती ह ैऔर वह हर छोटी ज़łरत के िलए दसूरŌ के आग ेहाथ फैलान ेको िववश नहé रहती। 

आिथªक आÂमिनभªरता का असर केवल एक ľी तक नहé Łकता। कमान ेवाली िशि±त मा ँअपन ेब¸चŌ कì िश±ा और पोषण पर 

अिधक Åयान दतेी ह,ै िजसस ेअगली पीढ़ी बेहतर अवसरŌ के साथ आग ेबढ़ती ह।ै यही कारण ह ैिक िश±ा को गरीबी के दÕुचø को 

तोड़न ेका सबसे ÿभावी माÅयम माना जाता ह।ै 
घ. राजनीितक भागीदारी और नेतृÂव 

लोकतंý म¤ सशिĉकरण तब पूणª होता ह ैजब मिहलाए ँकेवल मतदाता ही नहé, बिÐक िनणªयकताª भी बन¤। िशि±त मिहलाए ँअपन े

मतािधकार का सोच-समझकर ÿयोग करती ह§, सरकारी योजनाओ ं और अपन े अिधकारŌ कì जानकारी रखती ह§ तथा पंचायतŌ, 

Öथानीय िनकायŌ और िवधायी सÖंथाओ ंम¤ नेतÂृव कì भिूमका िनभान ेका आÂमिवĵास जटुा पाती ह§। 

पंचायती राज सÖंथाओ ंम¤ मिहलाओ ंके िलए आर±ण न ेúामीण Öतर पर अनेक मिहलाओ ंको नेतÂृव का अवसर िदया ह।ै यह अनभुव 

बताता ह ैिक जहा ँिश±ा और ÿिश±ण का सहारा िमला, वहा ँमिहला ÿितिनिध केवल नाममाý कì नहé रहé, बिÐक गाँव के िवकास 

म¤ वाÖतिवक भागीदार बनé। 

ङ. आÂमिवĵास और ÓयिĉÂव का िवकास 

िश±ा का सबसे सàूम पर सबस ेगहरा ÿभाव मिहला के आÂमिवĵास पर पड़ता ह।ै पढ़ाई से उसम¤ अिभÓयिĉ कì ±मता, संवाद 

कौशल और समÖयाओ ंको हल करन ेकì सझू िवकिसत होती ह।ै वह अपनी बात ÖपĶता स ेरख पाती ह,ै अपन ेसाथ हòए अÆयाय को 

पहचानती ह ैऔर ज़łरत पड़न ेपर मदद माँगना या आवाज़ उठाना जानती है। 
4. िश±ा और ल§िगक समानता (Gender Equality) 

ľी और पŁुष के बीच अवसरŌ, अिधकारŌ और सÌमान कì जो खाई सिदयŌ म¤ बनी ह,ै उसे पाटन ेका सबस ेÖथायी साधन िश±ा ही ह।ै 

काननू बन जाना पयाªĮ नहé होता; उसका लाभ वही उठा पाता ह ैजो उसे जानता हो। िश±ा मिहलाओ ंको उनके काननूी अिधकारŌ, 

जैस ेपैतृक संपि° म¤ िहÖसेदारी और घरेल ूिहसंा के िवŁĦ संर±ण, के ÿित सचेत करती ह ैऔर उÆह¤ Æयाय पान ेके राÖते िदखाती ह।ै 

इसका सबस ेदरूगामी असर परवåरश के Öतर पर िदखता है। िशि±त मा ँअपन ेबेटŌ और बेिटयŌ को समान सÖंकार और समान अवसर 

दनेे कì कोिशश करती ह।ै बेटे घर के काम और दसूरŌ के सÌमान का पाठ सीखते ह§ और बेिटयाँ अपन ेसपनŌ पर िवĵास करना। इस 

तरह अगली पीढ़ी म¤ समानता का भाव िकसी उपदशे से नहé, बिÐक घर के वातावरण स ेÖवाभािवक łप स ेपनपता ह।ै 

ल§िगक समानता का अथª पŁुषŌ स ेÿितÖपधाª करना नहé ह।ै इसका अथª ह ैऐसा समाज बनाना जहाँ हर Óयिĉ, चाह ेवह ľी हो या पŁुष, 

अपनी ±मताओ ंके अनłुप आग ेबढ़ सके। जब आधी आबादी को पीछे रखा जाता है तो नुकसान पूरे समाज और अथªÓयवÖथा का 

होता ह।ै 

5. चुनौितयाँ और बाधाए ँ(Challenges) 

इतनी ÿगित के बावजदू आज भी कई चुनौितया ँलड़िकयŌ कì िश±ा के मागª म¤ खड़ी ह§। जनगणना 2011 के अनसुार दशे म¤ मिहला 

सा±रता दर पŁुषŌ कì तुलना म¤ लगभग 17 ÿितशत अंक पीछे थी, जो यह दशाªता ह ै िक अतंर घटा ज़łर ह,ै िमटा नहé ह।ै ÿमखु 

बाधाए ँइस ÿकार ह§: 
1. सामािजक मानिसकता: आज भी अनेक úामीण अंचलŌ म¤ बेटी को "पराया धन" मानकर उसकì पढ़ाई पर खचª को Óयथª 

का िनवेश समझा जाता ह।ै यह सोच लड़कì कì ±मता को शłु स ेही सीिमत कर दतेी ह।ै 
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2. सरु±ा कì कमी: Öकूल कì दरूी, सनुसान राÖते और पåरवहन साधनŌ कì असरु±ा के कारण माता-िपता लड़िकयŌ को भेजन े

म¤ िहचकते ह§। नतीजतन बड़ी सं́ या म¤ लड़िकयाँ बीच म¤ ही पढ़ाई छोड़ देती ह§ (űॉपआउट)। 

3. बुिनयादी ढाँचे का अभाव: अनके िवīालयŌ म¤ लड़िकयŌ के िलए अलग शौचालय, Öव¸छ पानी और मािसक धमª के 

दौरान आवÔयक सिुवधाए ँउपलÊध नहé होतé। इस कारण िकशोरावÖथा म¤ कई छाýाए ँÖकूल आना बंद कर देती ह§। 

4. आिथªक तंगी: सीिमत संसाधनŌ वाल ेपåरवार ÿायः बेटŌ कì िश±ा को ÿाथिमकता दतेे ह§ और बेिटयŌ को घर के कामŌ या 

छोटे-भाई-बहनŌ कì देखभाल म¤ लगा दतेे ह§। 

5. बाल िववाह और घरेल ूिज़Ìमेदाåरयाँ: कम उă म¤ िववाह और घर के कामŌ का बोझ कई लड़िकयŌ कì पढ़ाई को अधरूा 

छोड़ दतेा ह,ै जबिक यही उă उनके भिवÕय के िनमाªण कì होती है। 

6. सरकारी ÿयास और नीितयाँ 

भारत सरकार न ेमिहला िश±ा को ÿोÂसाहन देन ेके िलए संवैधािनक, काननूी और योजनागत Öतर पर अनेक कदम उठाए ह§। िश±ा का 

अिधकार अिधिनयम (2009) के तहत 6 से 14 वषª के ÿÂयेक ब¸च ेको िनःशÐुक और अिनवायª िश±ा का अिधकार िदया गया, 

िजसका सीधा लाभ लड़िकयŌ को भी िमला। राÕůीय िश±ा नीित 2020 भी ल§िगक समावेशन और सभी के िलए समान अवसर पर 

िवशेष बल देती ह।ै इसके अितåरĉ कुछ ÿमखु योजनाए ँय ेह§: 
• बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ: घटते िलंगानपुात कì समÖया स ेिनपटन ेऔर बािलकाओ ंकì िश±ा को बढ़ावा देन ेके उĥÔेय 

स ेचलाया गया राÕůÓयापी अिभयान, जो बेिटयŌ के ÿित समाज कì सोच बदलन ेपर क¤ िþत ह।ै 

• कÖतूरबा गांधी बािलका िवīालय (KGBV): वंिचत और कमज़ोर वगŎ कì लड़िकयŌ के िलए आवासीय िवīालय, 

जहा ँउÆह¤ रहन ेऔर पढ़न ेकì सरुि±त ÓयवÖथा िमलती ह।ै 

• सकुÆया समृिĦ योजना: बािलका के भिवÕय, िवशेषकर उ¸च िश±ा और िववाह के खचª, के िलए दीघªकािलक बचत के 

माÅयम स ेिव°ीय सरु±ा सिुनिĲत करन ेवाली योजना। 

इन योजनाओ ंन ेनामांकन बढ़ान ेम¤ मदद कì ह,ै पर असली चुनौती उनके ÿभावी िøयाÆवयन, पारदिशªता और अंितम पंिĉ म¤ खड़ी 

लड़कì तक पहòचँ सिुनिĲत करन ेकì ह।ै 

7. सझुाव (Suggestions) 

मिहला सशिĉकरण को कागज़Ō स ेउतारकर धरातल पर लान ेके िलए िनÌनिलिखत कदम आवÔयक ÿतीत होते ह§: 

• िडिजटल सा±रता: आज के तकनीकì दौर म¤ úामीण और वंिचत मिहलाओ ंको इटंरनेट, मोबाइल और िडिजटल भगुतान 

जैसी तकनीकŌ स ेजोड़ना अिनवायª ह,ै तािक व ेऑनलाइन िश±ा, सरकारी सेवाओ ंऔर बाज़ार के अवसरŌ का लाभ उठा 

सक¤ । 

• सरुि±त वातावरण: ÖकूलŌ के आसपास पयाªĮ सरु±ा ÓयवÖथा, सरुि±त राÖते और मÜुत या åरयायती पåरवहन (जैस े

साइिकल व बस सिुवधा) उपलÊध कराई जाए, िजससे अिभभावकŌ का भरोसा बढ़े। 

• कौशल िवकास (Skill Development): केवल िकताबी ²ान पयाªĮ नहé ह।ै िसलाई, निस«ग, कंÈयटूर कोिडंग, Êयटूी व 

हÖतिशÐप जैसी Óयावसाियक िश±ा और ÿिश±ण पर ज़ोर िदया जाए, तािक पढ़ाई सीधे रोज़गार से जड़ेु। 
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• जागłकता अिभयान: पŁुषŌ, पåरवारŌ और पूरे समदुाय को बेिटयŌ कì िश±ा के लाभ समझाए जाए।ँ सशिĉकरण तभी 

िटकाऊ होगा जब उसे घर के पŁुषŌ और समाज के बज़ुगुŎ का भी सहयोग िमले। 

• Öव¸छता और बुिनयादी सिुवधाए:ँ ÿÂयेक िवīालय म¤ अलग शौचालय, Öव¸छ पेयजल और सिैनटरी सिुवधाओ ंकì 

ÓयवÖथा सिुनिĲत कì जाए। 

• छाýवृि° और ÿोÂसाहन: आिथªक łप से कमज़ोर पåरवारŌ कì मेधावी छाýाओ ं को छाýविृ° और उ¸च िश±ा म¤ 

सहायता दी जाए, तािक गरीबी उनकì पढ़ाई म¤ Łकावट न बने। 

8. िनÕकषª (Conclusion) 

िनÕकषªतः यह कहा जा सकता है िक मिहला सशिĉकरण का मागª िश±ा के गिलयारŌ स ेहोकर गज़ुरता ह।ै िश±ा वह सशĉ साधन ह ै

जो मिहलाओ ंको समाज कì मु́ यधारा म¤ लाता ह,ै उÆह¤ आिथªक, सामािजक और राजनीितक łप स ेस±म बनाता ह ैऔर साथ ही 

एक Æयायपणूª, संवेदनशील और िवकिसत समाज कì रचना करता ह।ै 

यिद हम सचमचु एक सशĉ राÕů बनाना चाहते ह§, तो हम¤ मिहला िश±ा को कोई िवलािसता या उपकार नहé, बिÐक एक अिनवायª 

आवÔयकता और मौिलक अिधकार के łप म¤ Öवीकार करना होगा। इसके िलए सरकार, समाज, पåरवार और Öवय ंमिहलाओ,ं सबको 

िमलकर ÿयास करना होगा। जब एक ľी िशि±त होती ह,ै तो वह केवल अपना जीवन नहé बदलती; वह अपन ेपåरवार, अपनी आन े

वाली पीिढ़यŌ और पूरे समाज के आÂम-सÌमान को ऊँचाई ÿदान करती ह।ै 
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